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Eduardo Ferndndez Jover

Este estudio demuestra que podemos establecer
un didlogo bidireccional con el cerebro. Igual que
el sistema visual natural intercambia informacién
constantemente, estas neuroprotesis pueden
adaptarse a las respuestas neuronales y generar
percepciones mds estables y funcionales.

El hospital IMED Elche ha participado como colaboro-
dor clinico en un estudio pionero liderado por el Insti-
tuto de Bioingenieria de la Universidad Miguel Herndn-
dez (UMH), cuyos resultados se publican en la revista
Science Advances.

La investigaciéon presenta una nueva generacion de
neuroprdtesis visuales capaces de establecer un did-
logo bidireccional con el cerebro, un avance que po-
dria contribuir en el futuro al desarrollo de sistemas de
vision artificial mas naturales y funcionales para perso-
nas ciegas.

IMED Elche Hospital has participated as a clinical
collaborator in a pioneering study led by the Bioengi-
neering Institute at Miguel Hernandez University (UMH),
whose results are published tin Science Advances.

The research introduces a new generation of visual
neuroprostheses capable of esfablishing a bidirec-
tional dialogue with the brain—an advancement that
could pave the way for more natural and functional
artificial vision systems for blind individuals in the future.

The UMH Biomedical Neuroengineering Group has
developed a cortical implant measuring just 4 millime-
fres and equipped with 100 microelectrodes capable
of stimulating and recording neuronal activity in real
time. This “"closed-loop” approach allows the electrical
stimulation to be auftomatically adjusted based on the
brain’s response, thereby optimising the visual percep-
tion generated by the device. The system has been
fested with promising results in two blind volunteer par-
ticipants.

Eduardo Fernandez Jover, Professor at UMH and lead
researcher of the study, highlights the importance of
the breakthrough:

"This study demonstrates that we can establish a bidli-
rectional dialogue with the brain. Just as the natural
visual system constantly exchanges information, these
neuroprostheses can adapt to neuronal responses



El grupo de Neuroingenieria Biomédica de la UMH ha
desarrollado un implante cortical de apenas 4 mili-
metros equipado con 100 microelectrodos capaces
de estimular y registrar actividad neuronal en fiempo
real. Este enfoque de “bucle cerrado” permite ajustar
automdéticamente la estimulacion eléctrica en funcién
de la respuesta cerebral, optimizando la percepcién
visual generada por el dispositivo. El sistema ha sido
probado con resultados prometedores en dos perso-
nas voluntarias ciegas.

El catedratico de la UMH vy lider del estudio, Eduardo
Ferndndez Jover, destaca la relevancia del avance:
“Este estudio demuestra que podemos establecer un
didlogo bidireccional con el cerebro. Igual que el sis-
tema visual natural intercambia informacién constan-
temente, estas neuroprétesis pueden adaptarse a las
respuestas neuronales y generar percepciones mas
estables y funcionales. Es un paso necesario hacia
una visién artificial més parecida a la natural”.

En esta fase de la investigaciéon, IMED Elche ha pro-
porcionado apoyo clinico y quirdrgico durante la
implantaciéon del dispositivo. El procedimiento se ha
realizado mediante un robot quirdrgico y un sistema
avanzado de neuronavegacion que permiten insertar
los microelectrodos a través de un orificio minimo, evi-
tando una craneotomia convencional y facilitando la
recuperacion postoperatoria.
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Eduardo Fernandez Jover

This study demonstrates that we can establish
a bidirectional dialogue with the brain. Just as
the natural visual system constantly exchanges
information, these neuroprostheses can adapt
to neuronal responses and generate more
stable and functional percepts..

and generate more stable and functional perceptfs.
It is a necessary step toward artificial vision that more
closely resembles natural vision.”

In this phase of the research, IMED Elche provided clini-
cal and surgical support during the implantation of the
device. The procedure was performed using a surgical
robot and an advanced neuronavigation system, al-
lowing the microelectrodes fo be inserted through a
minimal opening, avoiding a conventional craniofomy
and facilitating postoperative recovery.
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Pablo Gonzdlez Lopez

El uso combinado de robot y neuronavegacion
permite una insercién extremadamente precisa
y segura, lo que reduce molestias y agiliza el
alta de los pacientes.

The combined use of robotic assistance and

neuronavigation enables extremely precise

and safe insertion, reducing discomfort and
expediting discharge for the patients

El neurocirujano Pablo Gonzdlez Lépez, del Hospital
Doctor Balmis e IMED Hospitales, ha participado en la
infervencién quirlrgica dentro del equipo investigador.
Tal y como explica, “el uso combinado de robot y neu-
ronavegacion permite una insercion extremadamente
precisa y segura, lo que reduce molestias y agiliza el
alta de los pacientes que colaboran en el estudio.”

Aunqgue los resultfados representan un avance signi-
ficativo en el campo de las neuroprétesis visuales, la
UMH subraya que la tecnologia se encuentra todavia
en fase preclinica y no constituye una opcién terapéu-
tica disponible. Su objetivo es seguir investigando para
mejorar la movilidad, la orientacién y la percepcion
del entorno en personas que han perdido la visién.
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Neurosurgeon Pablo Gonzdlez Lopez, from Hospital
Doctor Balmis and IMED Hospitales, participated in the
surgical infervention as part of the research team.

As he explains, "the combined use of robotic assis-
fance and neuronavigation enables extremely precise
and safe insertion, reducing discomfort and expediting
discharge of the patients who undergo the procedure.”

Although the results represent a significant step forward
in the field of visual neuroprostheses, UMH emphasises
that the fechnology remains in a preclinical phase and
is not yet a therapeutic option. The ongoing objective
is fo continue research aimed at improving mobility, ori-
enfation, and environmental perception for individuals
who have lost their vision.
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IMED ELCHE, ACREDITADO COMO CENTRO FORMADOR POR LA
ASOCIACION ESPANOLA DE ARTROSCOPIA

IMED ELCHE ACCREDITED AS A TRAINING CENTRE BY THE SPANISH
ARTHROSCOPY ASSOCIATION

El hospital IMED Elche ha sido acreditado oficialmente
como Centro de Formacién de la Asociacién Espa-
nola de Artroscopia (AEA), en reconocimiento a su
capacidad docente, tecnoldgica y profesional en el
dmbito de la cirugia artroscdpica. Esta acreditacion
posiciona a IMED Elche como un referente nacional
en formacién especializada dentro del campo de la
fraumatologia.

Con este reconocimiento, el hospital podré recibir a
fraumatélogos de foda Espaia e incluso del émbito
infernacional para realizar estancias formativas y
précticas clinicas en el centro, fomentando asi el
infercambio de conocimiento y el perfeccionamiento
de técnicas artroscopicas.

La iniciativa ha sido promovida por los doctores Anto-
nio Antén Lledd, Hugo Marquina Ferrer y Luis Gutiérrez
Sénchez, David Gonzdlez y Juan Francisco Abelldn,
especidlistas en Traumatologia y Cirugia Ortopédica
de IMED Elche, con el objetivo de “dar al centro la pro-
yeccién académica y la excelencia profesional que
merece”.

En la carta oficial de acreditacién remitida por la AEA,
se destaca que el hospital *posee las capacidades
formativas y cuenta con los recursos, tanto materiales
como profesionales, para ser reconocido como Centro
de Formacién”, animando al equipo de IMED Elche a
seguir impulsando la formacién de nuevos artrosco-
pistas.

IMED Elche Hospital has been officially recognised as a
Training Cenftre by the Spanish Arthroscopy Association
(AEA), due fto ifts teaching capacity, advanced
fechnology, and professional excellence in the field
of arthroscopic surgery. This accreditation establishes
IMED Elche as a national benchmark in specialised
fraining within the area of frauma and orthopaedic
surgery.

With this recognition, the hospital will now be able fo
welcome orthopaedic surgeons from across Spain
and abroad for internships and clinical practice. All this
will promote knowledge exchange and the confinuous
improvement of arthroscopic techniques.

The initiative was led by Drs. Anfonio Antén Lledd, Hugo
Marquina Ferrer, Luis Gutiérrez SGnchez, David Gonzdalez
and Juan Francisco Abellan, specialists in Orthopaedic
Surgery and Traumatology at IMED Elche, with the aim
of "giving the cenfre the academic projection and
professional excellence it deserves.”

In the official accreditation letter issued by the AEA,
the association highlighted that the hospital *has the
necessary training capabilities and resources, both
material and professional, fo be recognised as aTraining
Centre,” encouraging IMED Elche’s feam fo confinue
fostering the education of future arthroscopists.
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IMED VIRGEN DE LA FUENSANTA OBTIENE LAS
CERTIFICACIONES INTERNACIONALES ISO

MED VIRGEN DE LA FUENSANTA OBTAINS INTERNATIONAL
ISO CERTIFICATIONS

El hospital IMED Virgen de la Fuensanta, primer cen-
fro del grupo IMED Hospitales fuera de la Comunidad
Valenciana, ha obtenido las certificaciones internacio-
nales ISO 9001 e ISO 14001 en todos los servicios que
ofrece, menos de un afo después de su apertura en
noviembre de 2024.

¢Qué significan estas certificaciones?

ISO 9001: garantiza la existencia de un sistema de
gestion de calidad que asegura procesos eficientes,
la mejora continua y la méxima satisfaccion de los
pacientes.

ISO 14001: acredita el compromiso con una gestion
ambiental responsable, la reduccidn de impactos
medioambientales y el cumplimiento estricto de la
normativa ecolégica vigente.

Estas acreditaciones refuerzan el compromiso del
centro con la excelencia asistencial y la sostenibilidad,
consolidéndolo como referente en la sanidad privada
de Murcia y como parte de la expansiéon del grupo
IMED Hospitales mas alld de la Comunidad Valenciana.

Con esta incorporacion, IMED Virgen de la Fuensanta
se suma al certificado de grupo para las actividades
de Prestacion de asistencia sanitaria en las Unidades
de Admisidn, Hospitalizacion, Servicio de Urgencias,
UCI, Quiréfanos, Consultas Externas y Diagnéstico por
la Imagen.

IMED Virgen de la Fuensanta Hospital —the first IMED
Hospitales centre outside the Valencian Community—
has achieved the international ISO 9001 and ISO 14001
certifications for all its services, in less than a year after
its opening in November 2024.

What do these certifications mean?

ISO 9001 ensures the implementation of a quality
management system that guarantees efficient
processes, continuous improvement, and the highest
levels of patient satisfaction.

ISO 14001 certifies the hospital's commitment
to environmental responsibility, the reduction of
ecological impact, and strict compliance with
current environmental regulations.

These  accreditations reinforce  the  hospifal’s
dedication fo excellence in healthcare and
sustainability, positioning it as a benchmark in private
healthcare in Murcia and marking an important step
in IMED Hospitales’” expansion beyond the Valencian
Community.

With this recognition, IMED Virgen de la Fuensantfa
joins the group’s ISO cerfification for Healthcare
Services Provision, covering areas such as Admissions,
Hospitalisation, Emergency Care, ICU, Operating
Theatres, Outpatient Consulfations, and Diagnostic
Imaging.
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LA POLICLINICA IMED ALCOY OFRECE SOLUCIONES PARA EL
DOLOR LUMBAR Y PATOLOGIAS DE LA ESPALDA

POLICLINICA IMED ALCOY OFFERS SOLUTIONS
FOR LUMBAR PAIN AND SPINE PATHOLOGIES

La Policlinica IMED Alcoy se distingue por su atencion
especializada al dolor lumbar y otras patologias de la
espalda, centradas en problemas frecuentes como las
hernias discales y la artrosis, dos de las causas mds
habituales de dolor vertebral.

El centro cuenta con un equipo multidisciplinar de
profesionales, entre los que figura el Dr. José Miguel
Banuls Patterelli, especialista en columna, junto a
ofros tfraumatdlogos y expertos en cirugia ortopédica.
Gracias a la combinacién de su experiencia con
fecnologia avanzada, la unidad de columna
realiza diagnésticos precisos y aplica tratamientos
personalizados que, en muchos casos, permiten evitar
la cirugia.

Con este enfoque integral, que abarca desde el
diagnéstico hasta la rehabilitacion y el seguimiento
continuo, la Policlinica IMED Alcoy reafiirma su
compromiso de mejorar la calidad de vida de sus
pacientes y ofrecer soluciones eficaces para las
patologias de la columna vertebral.

Policlinica IMED Alcoy stands out for its specialized care
in lumbar pain and other spine-related conditions,
focusing on common problems such as herniated
discs and osteoarthritis—two of the most frequent
causes of vertebral pain.

The center has a multidisciplinary team of profession-
als, including Dr. José Miguel Banuls Patterelli, a spine
specialist, along with other fraumatology and ortho-
pedic surgery experts. Thanks fo the combination of
their expertise and advanced fechnology, the spine
unit provides accurate diagnoses and personalized
tfreatments that, in many cases, help avoid the need
for surgery.

With this comprehensive approach—from diagnosis
fo rehabilitation and continuous follow-up—Policlinica
IMED Alcoy reaffirms its commitment fo improving
patients” quality of life and offering effective solutions
for spinal disorders.
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APERTURA DEL EDIFICIO ‘ISLA’ EN IMED ELCHE
CON 14 NUEVAS CONSULTAS EXTERNAS

OPENING OF THE ‘ISLA’ BUILDING AT IMED ELCHE
WITH 14 NEW OUTPATIENT CONSULTATION ROOMS

El hospital IMED Elche amplia sus instalaciones con la
apertura del edificio 'Isla’ refuerza la capacidad asis-
tencial del centro y mejora la experiencia de los pa-
cientes.

El edificio 'Isla’, llamado asi por su disposicién arqui-
tecténica en el corazén del centro hospitalario, cuenta
con 14 nuevas consultas externas disenadas para ofre-
cer una atencién mds agil, accesible y confortable.

Esta ampliacién responde tanto al crecimiento de la
actividad asistencial del hospital como la ampliacién
del equipo médico.

Con este anadido, IMED Elche reafirma su infencién de
apostar por espacios modernos, funcionales y pensa-
dos para optimizar el recorrido del paciente desde la
llegada hasta la atencidn en consulta.

Desde su inauguracion, IMED Elche se ha consolido-
do como uno de los referentes en la sanidad de la
provincia de Alicante, combinando tecnologia de
vanguardia, unos profesionales especializados en sus
respectivas disciplinas y una atencién personalizada
orientada al bienestar del paciente.

IMED Elche Hospital has expanded its facilities with the
opening of the new Isla’” building enhances its care
capacity and improves the overall patient experience.

Named for its distinctive island-like architectural layout,
the Isla Building houses 14 new outpatient consultation
rooms, designed fo provide faster, more accessible and
more comfortable care.

This expansion reflects both the hospital's growing
clinical activity and the incorporation of new medical
professionals info its feam.

With this addition, IMED Elche reaffirms its commitment
fo modern, functional and patient-oriented spaces,
optimising the entire care journey — from arrival to
consultation.

Since its opening, IMED Elche has become one of the
leading private healthcare providers in the province of
Alicante, combining cutting-edge technology, a team
of highly specialised professionals, and a personalised
approach focused on patient wellbeing.
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LASER NEOV PARA EL TRATAMIENTO DE HEMORROIDES
NEOV LASER FOR THE TREATMENT OF HAEMORRHOIDS

Los hospitales IMED Valencia e IMED Colén han incor-
porado el Iaser neoV para el tratamiento de hemorroi-
des, una técnica minimamente invasiva que represen-
ta una de las opciones mds innovadoras y eficaces
disponibles en la actualidad.

Este avance tecnolégico se pone al servicio de los pa-
cientes gracias a la experiencia y especializacion de
los equipos de cirugia general de ambos centros, con
una amplia trayectoria en el abordaje de patologias
proctolégicas.

El procedimiento con Iaser permite tratar las hemorroi-
des infernas medianfe coagulacidn selectiva, sin ne-
cesidad de extirpar fejido ni realizar incisiones abiertas.
Esto se fraduce en menos dolor postoperatorio, menos
sangrado y una recuperacion mas rapida, permitien-
do que muchos pacientes reftomen su actividad habi-
tual en pocos dias.

La técnica estd especialmente indicada en casos de
hemorroides de grado Il y Il gue no han respondido a
tratamientos conservadores. Ademds, puede realizarse
de forma ambulatoria o con una estancia hospitalaria
muy breve.

Con esta incorporaciéon, IMED Hospitales refuerza su
compromiso con la medicina de vanguardia, combi-
nando innovacidn tecnolégica y capital humano para
ofrecer soluciones mds seguras y eficaces a sus pa-
cientes.

IMED Valencia and IMED Colén hospitals have
incorporated the neoV laser system for the treatment
of haemorrhoids — a minimally invasive fechnique
that stands among the most innovative and effective
options currently available.

This technological advancement is now at the service
of patients thanks to the experience and specialisation
of the General Surgery fteams at both hospitals,
with extensive expertise in managing proctological
conditions.

The laser procedure freats internal haemorrhoids
through selective coagulation, eliminating the need
to remove fissue or make open incisions. As a result,
patients experience less postoperative pain, minimal
bleeding, and a faster recovery, allowing many to
resume normal activities within just a few days.

The technique is particularly suitable for grade Il and il
haemorrhoids that have not responded fo conservative
freatments. It can be performed on an outpatient basis
or with a very short hospital stay.

With this new addition, IMED Hospifales confinues fo
sfrengthen its commitment to cutfing-edge medicine,
combining tfechnological innovation and medical
expertise to offer patients safer and more effective
freatment options.
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ESTIMULACION MAGNETICA TRANSCRANEAL, UNA TERAPIA
INNOVADORA PARA CUIDAR TU BIENESTAR MENTAL Y FISICO

TRANSCRANIAL MAGNETIC STIMULATION: AN INNOVATIVE THERAPY TO
ENHANCE MENTAL AND PHYSICAL WELLBEING

La Estimulacion Magnética Transcraneal (EMT) es una
técnica revolucionaria que consiste en aplicar impul-
s0s magnéticos sobre zonas especificas del cerebro
para regular su actividad. Es un tratamiento comple-
tfamente no invasivo — sin cirugia ni sedacidn — que
permite al paciente retomar su vida habitual inmedio-
famente después de cada sesion.

Segln Maria Latorre Pérez, psicdloga y logopeda de
IMED International Center, esta terapia no se limita solo
a personas con patologias especificas:

«Esté dirigida para fodo el publico con patologia o sin
patologia. Entre distintas patologias pueden estar la
depresion, la depresidon posparto, las migranas... Tam-
bién esté indicado para pacientes que son deportistas
para reducir la fatiga y mejorar el rendimiento muscu-
lar. Pacientes con ictus, Parkinson, epilepsia, trastornos
alimentarios...».

El procedimiento comienza con una entrevista perso-
nalizada en la que se evalldan los antecedentes, los
sinfomas y los objetivos del tratamiento. Luego se con-
figura un plan, normalmente con sesiones diarias de
unos 40 minutos. Durante la sesién, el paciente perma-
nece consciente mientras se aplica la bobina electro-
magnética sobre el créneo: el procedimiento es indo-
loro, aunque pueda sentirse un ligero golpeteo.

Asi, la EMT se presenta como una opcién prometedora
tfanto para mejorar el bienestar mental como para op-
fimizar el rendimiento fisico.

Transcranial  Magnetic ~ Stimulation  (TMS) is a
revolutionary  fechnique that applies magnetic
impulses to specific areas of the brain in order fo
regulate their activity. It is a completely non-invasive
freatment — requiring neither surgery nor sedation —
which allows patients to resume their normal activities
immediately after each session.

According fo Maria Latorre Pérez, psychologist and
speech therapist at IMED International Center, this
therapy is suitable for a wide range of individuals:

‘It is designed for people with and without specific
conditions. Among the pathologies that can benefit
from this freatment there are depression, postpartum
depression, migraines... It is also recommended for
athlefes fo reduce fatigue and enhance muscular
performance, as well as for patients with stroke,
Parkinson’s disease, epilepsy, or eating disorders...”

The process begins with a personalised consultation
fo assess medical history, symptoms, and treatment
goals. Based on this evaluation, an individualised
plan is developed — typically involving daily sessions
of around 40 minutes. During the session, the patient
remains fully awake while a magnetic coil is placed
over the scalp, the procedure is painless, although a
light tapping sensation may be felt.

TMS therefore stands as a promising approach not
only fo improve mental wellbeing but also fo opfimise
physical performance and overall quality of life.
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_DESCUBRIENDO LO INIMAGINABLE

Este destino de Arabia Saudi, que alberga en sus aguas uno de los
ecosistemas marinos y arrecifes coralinos mds impresionantes del
mundo, y en su zona costera paisajes desérticos y formaciones rocosas
de una belleza espectacular, ofrece experiencias que combinan
aventurq, suntuosidad y sostenibilidad.

A unas ocho horas de vuelo de los lugares donde habita el 80 % de la
poblaciéon mundial se encuentra un archipiélago de playas virgenes, -
volcanes inactivos, extensas dunas desérticas, canones montanosos,
sitios histéricos y culturales, y numerosas islas pristinas rodeadas de
aguas cristalinas y por unos de los sistemas de barrera de coral mas
grandes del mundo: el Mar Rojo saudi.
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B SAUDI RED SEA:
DISCOVER G THE UNIMAGINABLE

This Saudi Arabian destination, home to the world s most
impressive marine ecosys’re'msﬁggg{ coral reefs, bordered by desert
landscapes and spectacular rock formations, offers experiences
that combine adventure, luxury and s-us’ralnoblll’ry

“*Only about eight hours by plane from where most. of The world
lives, you'll find an archipelago with untouched beaches, dormcmt
volcanoes, vast desert dunes, mountain canyons, ‘cu}’rurql»\_ o
’rreosures and pristine islands ringed by some ‘of the world’s
Iarges’r corol barrier reefs—the Saudi Red Seo
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Con una longitud de mdas de 2.000 kildmetros y una
anchura maxima de 355 kildmetros, una forma larga
y angosta y una superficie de 450.000 kildmetros
cuadrados, el Mar Rojo se sitta entre Africa y Asia,
esté rodeado por ocho paises (Egipto, Arabia Saudita,
Suddn, Yemen, Eritrea, Israel, Yibuti y Jordania) y es
conocido por sus aguas cdlidas y cristalinas, su gran
biodiversidad y las bellezas de sus entornos naturales.

Las aguas y los 1.800 kilbmetros de costa virgen de
este cuerpo de agua salada correspondientes a
Arabia Saudita, drea conocida como Mar Rojo saudi,
incluyenislas intactas y una constelacion de complejos
hoteleros innovadores, que se han transformado en
un destino que cautiva a los viajeros mds exigentes,
donde el lujo mas alto se une a la aventura y la
sostenibilidad ambiental.

En este dreq, el 75% de las islas permanecen intactas y
nueve de ellas son zonas especiales de conservacion;
se excluyen los plésticos de un solo uso; los vegetales
proceden de un vivero situado sobre el terreno y se
opera con ‘cero residuos’ en los vertederos y ‘cero
huella de carbono’, segln Visit Saudi (VS), web oficial
de la autoridad de Turismo saudi, que impulsa la
marca de consumo ‘Saudi, Welcome to Arabia’.

Se trata de un drea del Mar Rojo destinada a un turismo
sostenible y responsable, que abarca mds de 28.000
kilbmetros cuadrados y donde se ha previsto limitar el
nUmero de visitas, para garantizar que se cumplan los
objetivos de mejora ambiental, segln informa VS.

Con aguas excepcionalmente cdlidas, saladas vy
protegidas de las influencias acudticas del exterior,
las condiciones Unicas del Mar Rojo saudi lo han
convertido en un oasis con arrecifes deslumbrantes
y llenos de biodiversidad, que permanecen pristinos,
destaca VS.

Recientemente, los complejos turisticos de Shebara,
Desert Rock, Six Senses Southern Dunes, St. Regis Red
Sea Resort y Nujuma, se han unido a las plataformas
de experiencias Galaxea, WAMA y Akun, que operan
en el Mar Rojo saudi, para ofrecer un nuevo estandar
de lujo costero en esa regién, segun puntualizan.

Galaxea es un centro de buceo y actividades depor-
fivas que ofrece experiencias de buceo, esndrquel y
conservacion; WAMA es un club de vela que permite
disfrutar de las idilicas condiciones de navegacion del
Mar Rojo; y Akun es una firma de deportes de aventura
como montana, ciclismo, ‘trail running’ y senderismo,
explican desde el equipo de comunicaciéon de VS.

Anaden que “la época ideal para visitar el Mar Rojo
saudi es entre octubre y abril, cuando alli el clima es
agradablemente cdlido, lo que lo hace perfecto para
actividades en la playa y arrecifes, el buceo y las visitas
a las islas y lagunas ocultas”. Para el publico interna-
cional que descubre el Mar Rojo saudi por primera vez,
esta regidn no solo ofrece resorts de lujo y actividades
atractivas, sino también experiencias inmersivas que
la fransforman en un parque de atracciones donde se
fusionan lujo y aventura, cautivando a los viagjeros mas
exigentes, destaca VS, que describe a continuaciéon
esta oferta innovadora.

ESCAPADA FUTURISTA
A UNA ISLA PARADISIACA
Suspendido sobre una laguna resplandeciente en la

isla de Shebara, el complejo Shebara Resort cuenta
con 38 villas esféricas de acero inoxidable, algunas

Desert Rock Resort

Stretching more than 2,000 kilometres in length, up
fo 355 kilometres wide and covering some 450,000
square kilometres, the Red Sea sits between Africa and
Asia and is bordered by eight countries (Egypt, Saudi
Arabia, Sudan, Yemen, Eritreq, Israel, Djibouti and Jor-
dan). It is famed for warm, clear waters, extraordinary
biodiversity and breathtaking natural settings.

The Saudi part of the Red Sea — with its 1,800 kilometres
of virgin coastline, intact islands and pioneering resort
develooments — has rapidly become a magnet for
discerning travellers seeking a blend of supreme luxury,
adventure and environmental responsibility. Here, 75%
of the islands remain untouched and nine of them
are special conservation areas, single-use plastics
are banned, plants come from an on-site nursery and
everything follows the protocols of zero waste’in landfills
and a zero carbon footprint’, according to Visit Saudi
(VS). the official website of the Saudi Tourism Authority,
which promotes the consumer brand ‘Saudi, Welcome
fo Arabia’.

This is an area of the Red Sea dedicated to sustainable
and responsible tourism which covers more than 28,000
square kilometers. It is planned fo limit the number of vis-
ifors in order to ensure that environmental improvement
objectives are met. The sea’s exceptionally warm, saline
and shelfered from external aquatic influences waters
have creafed a profected oasis of dazzling, biodiverse
reefs that remain remarkably pristine, VS points out.
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flofando sobre el agua y otras a lo largo de la costa, y
todas ellas con vistas panordmicas del mar, las cuales
brillan como perlas en el mar turquesa y funcionan
infegramente con energia solar.

Los huéspedes acceden directamente, con buceo y
‘'snorkel’, a uno de los ecosistemas de coral mas salu-
dables de la regidn, que durante el dia rebosa de vida
marina caleidoscépica. Por la noche, el ‘spa’ ofrece
fratamientos exclusivos, como el masaje "Moonlight”,
con aceites infusionados y bajo las estrellas. Su gastro-
nomia ha sido elaborada por chefs de talla mundial

SANTUARIO TALLADO
EN PIEDRA EN EL DESIERTO

Construido en las montaias de granito y con 64 villas
y suifes infegradas en cuevas y paredes rocosas, el
Desert Rock Resort invita a los huéspedes a dormir en
los propios acantilados, fusionando arquitectura con
geologia y fransformando el desierto en un exclusivo
parque de afracciones con emociones fuertes.

Los huéspedes pueden hacer senderismo por wadis
(cauces de rio secos); recorrer en bicicleta valles es-
pectaculares; escalar guiados por instructores; y practi-
car rappel, tirolina y via ferrata. De noche, pueden apre-
ciar uno de los cielos nocturnos més claros del mundo,
disfrutando de sesiones guiadas de astronomia, excur-
siones y cenas, bajo constelaciones deslumbrantes.

Leading resorts such as Shebara, Desert Rock, Six Sens-
es Southern Dunes, St. Regis Red Sea Resort and Nuju-
ma have joined experience platforms Galaxea, WAMA
and Akun fo set a new benchmark for coastal luxury in
the region. Galaxea is a diving and sports center that
offers diving and snorkeling experiences, and promoftes
environmental conservation programmes, WAMA is a
sailing club that allows one to enjoy the idyllic sailing
conditions of the Red Sea;, and Akun specialises in
land-based adventure sports such as mountain biking,
frail running and guided hiking, VS explains.

Visit Saudi suggests that "the ideal time to visit the Sau-
di Red Sea is between October and April, when the cli-
mate is pleasantly warm, making it perfect for beach
and reef activities, diving, and visits to hidden islands
and lagoons.” For infernational visitors who discover
the Saudi Red Sea for the first time, the region offers
much more than luxury resorts and headline activities:
it provides immersive experiences that fuse adventure
and refinement, creating an attfraction that appeals to
the most demanding fravellers. The description for this
innovative offer is defailed below.

FUTURISTIC GETAWAY TO A PARADISE ISLAND

Perched over a gleaming lagoon on Shebara Island,
Shebara Resort’s 38 stainless-steel spherical villas —some
floating, others along the shore— provide panoramic
seqa views and are powered entirely by solar energy.
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Complejo turistico Shebara Resort

AUTENTICIDAD CULTURAL
Y BIENESTAR DE VANGUARDIA

El complejo Six Senses Southern Dunes, con sus 76
villas que reflejan las formaciones rocosas del desierto,
con patios sombreados y amplias terrazas, combina la
herencia nabateaq, rituales de bienestar y un estilo de
vida holistico moderno.

El corazbn del establecimiento es un ‘spa’ de dos
plantas, que ofrece suites sensoriales, cUpulas de me-
ditacién, terapias antienvejecimiento y fratamientos
inspirados en el desierto, que se complementan con
excursiones guiadas por el desierto de Akun, yoga
al amanecer en las dunas, senderismo por valles de
arenisca y sesiones de cuentacuentos con artesanos
locales.

ICONO DE LA SOFISTICACION
EN UN EDEN MARINO

Localizado en las islas Ummahat, el St. Regis Red Sea
Resort es un ejemplo de vida refinada, con sus 90
villas situadas tanto sobre el agua como a lo largo
de la playa y atendidas por el legendario servicio de
mayordomos de este complejo.

Sus huéspedes pueden sumergirse directamente en
los arrecifes de coral; disfrutar fratamientos de ‘spa’
inspirados en las tradiciones drabes de bienestar; ex-
plorar la costa mediante experiencias de paddle surfy
vela; y paladear una gastronomia que combina coci-
na infernacional e ingredientes locales, en cenas des-
calzos en la playa o elegantes veladas bajo el cielo
nocturno.

Con 1.800 kildmetros de costa virgen, islas intactas
y una constelacién de resorts innovadores, en el
Mar Rojo Saudi los huéspedes pueden bucear en
arrecifes virgenes, navegar por aguas turquesas,
escalar acantilados desérticos y regresar cada
noche a santuarios de diseno y bienestar.

Guests can dive and snorkel directly info one of the
healthiest coral ecosystems in the area, which teems
with kaleidoscopic marine life by day. At night, the spa
delivers exclusive freatments such as the Moonlight
massage under the stars. World-class chefs curate the
resort’s culinary offerings.

A STONE-CARVED DESERT SANCTUARY

Desert Rock Resort, set info granite mountains with 64
clif-infegrated villas and suites, invites guests fo sleep
on the cliffs themselves.

It is an experience that merges architecture with
geology and fransforms the desert info an exclusive
amusement park filling you with thrilling emotions.
Affer sunset, visitors can enjoy extraordinary stargazing,
guided asfronomy sessions, excursions and alfresco
dinners beneath a brilliant night sky.



With some 1,800 kilometres of pristine coast,
untouched islands and a constellation of
innovative resorts, the Saudi Red Sea invites guests
fo dive into virgin reefs, sail turquoise waters, scale
desert cliffs and return each evening fo design-led
sanctuaries dedicated fo wellbeing.

NUEVO REFERENTE MUNDIAL EN EXCLUSIVIDAD

Con sus 63 villas inspiradas en conchas marinas, cada
una con piscina privada y servicio de mayordomo, Nu-
juma es parte de la red Ritz-Carlton Reserve, compues-
ta por alojamientos apartados y excepcionales, que
ofrecen privacidad y lujo al mas alto nivel y donde el
cuidado vy la artesania se sienten en cada rincén.

Sus huéspedes pueden disfrutar en el Neyrah Spa de ri-
tuales gue combinan productos botdnicos del desierto
y minerales marinos; visitar la Conservation House, don-
de bidlogos marinos guian la restauracién de corales y
exploracién de arrecifes; o asistir a sesiones vespertinas
de observacion de estrellas, que convierten al resort en
un santuario de serenidad y descubrimiento.

UN ARRECIFE REBOSANTE DE VIDA

La plataforma marina especializada Galaxea garanti-
za que los huéspedes de los resorts del Mar Rojo saudi
puedan explorar algunos de los mdas de 500 puntfos
de buceo, muchos de ellos intactos desde hace siglos,
que alberga esta drea maritima.

WWW.BIENESTARMAGAZINE.COM

Desert Rock Resort

CULTURAL AUTHENTICITY AND
CUTTING-EDGE WELLBEING

Six Senses Southern Dunes — with 76 villas inspired by
desert rock formations, shaded courtyards and broad
ferraces — blends Nabafaean heritage with mod-
ern holistic wellness. Its two-sforey spa offers sensory
suites, medifation domes, anfi-ageing therapies, and
desert-inspired treatments, complemented by guided
excursions through the Akun Desert, dawn yoga on the
dunes, hiking through sandstone valleys and storytell-
ing with local artisans.

AN ICON OF SOPHISTICATION
IN A MARINE EDEN

Located in the Ummahat Islands, the St. Regis Red Sea
Resort is an example of refined living with 90 villas on
water and along the shore. Moreover, the guests will be
looked affer by the legendary butler service of this resort.
Guests can snorkel in the vibrant reefs, enjoy Arabic-
inspired spa rituals, explore the coast by paddleboard
and sailing, and savour international cuisine combined
with local ingredients during barefoot dinners on the
beach or elegant evenings under the night sky.

A NEW GLOBAL BENCHMARK IN EXCLUSIVITY

Nujuma, part of The Ritz-Carlfon Reserve, features 63
shell-inspired villas, each with a private pool and but-
ler service, offering the utmost privacy and luxury. The
Neyrah Spa uses desert bofanicals and marine min-
erals; the on-site Conservation House engages guests
in coral restoration, and evening star-watching sessions
add fo the sense of serene discovery.
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Six Senses Southern Dunes

Los huéspedes pueden embarcarse en excursiones
de esndérquel aptas para principiantes, realizar inmer-
siones profundas avanzadas, inmersiones nocturnas o
exploraciones de pecios, y participar activamente en
la proteccidn de los arrecifes de coral, a través de los
programas orientados a su conservacion.

LUJO DE ALTO NIVEL EN LAS AGUAS SAUDIES

La plataforma de deportes acudticos WAMA ofrece
a los huéspedes la posibilidad de deslizarse silencio-
samente por los bosques de manglares en tablas de
‘paddle surf’, navegar por lagunas de color turquesas
o disfrutar del subidén de adrenalina que provocan la
practica del ‘kitesurf'y el ‘flyboard’.

Cada actividad, ya sea una primera leccién o una
excursidon de nivel experto, estd cuidadosamente dise-
Aada, utilizando exclusivos puertos deportivos y playas
de resort como puntos de partida, y garantizando que
cada momento en el agua se convierta una experien-
cia de emocidn y lujo.

AVENTURAS INOLVIDABLES EN ARABIA

La plataforma deportiva Akun transforma los paisajes
de Arabia Saudi, desde valles desérticos hasta
montanas costeras, en zonas de aventura inmersivas,
donde los huéspedes pueden practicar ciclismo con
bicicletas de ruedas gruesas, senderismo de montana,
escalada vy tirolina en canones. En Desert Rock, Akun
organiza exploraciones por terrenos escarpados,
mientras que en Six Senses Southern Dunes integra
caminatas conscientes con rituales de bienestar. Ya
sea escalando acantilodos o meditando en valles
de arenisca, esta plataforma ofrece experiencias que
compaginan adrenalina y reflexion.

A REEF BRIMMING WITH LIFE

Galaxea’s marine platforms enable resort guests fo
access over 500 dive sites — many untouched for
centuries. Visitors can fry beginner snorkel excursions,
advanced deep dives, night dives and wreck explora-
tions, while participating in reef conservation initiatives.

PREMIUM WATER SPORTS IN SAUDI WATERS

WAMA's aquatic offerings range from tranquil paddle-
boarding through mangroves fo thrilling kitesurfing and
flyboarding. Activities are failored to all skill levels and
launch from exclusive marinas and resort beaches,
turning every water moment info a blend of adrenaline
and luxury.

UNFORGETTABLE ARABIAN ADVENTURES
ON LAND

Akun transforms Saudi Arabia’s landscapes info
immersive adventure playgrounds: fat-tyre bike rides,
mountain hiking, rock climbing and canyon zip-lines.
In Desert Rock, Akun leads rugged terrain explorations;
at Six Senses Southern Dunes, they combine mindful
walks with traditional wellness rituals. Whether climbing
cliffs or meditating in sandstone valleys, Akun balances
exhilaration with reflection.
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El hospital IMED Virgen de la Fuensanta cumple su
primer ano de actividad consoliddndose como uno
de los referentes de la sanidad privada en la Regidn
de Murcia. Desde su apertura el 11 de noviembre de
2024, el centro ha atendido a més 26.000 pacientes,
con unas cifras que confirman su rapida integracion
en la red sanitaria de la regién.

Durante este primer afo de actividad el equipo mé-
dico del centro ha realizado casi 2.600 infervenciones
quirdrgicas, ha atendido mds de 10.000 urgencias, y
ha realizado mds de 24.000 pruebas radioldgicas.
Ademads, el hospital ha registrado mdés de 70.000 con-
sultas externas y mds de 4.000 estancias hospitalarias
lo que refleja la alta demanda de sus servicios por par-
te de la poblacidén murciana y de las localidades de
su entorno.

El gerente del hospital, Oscar Martinez, ha destacado
la excelente acogida que ha tenido IMED Virgen de la
Fuensanta durante su primer ano de funcionamiento.
"El hospital ha sido muy bien recibido por la ciudada-
nia. Su ubicacién, en una de las zonas de expansion
de la ciudad, ofrece una gran comodidad para los
pacientes gracias a su facil acceso, la cercania a las
principales vias de comunicacion y la disponibilidad
de aparcamiento en el entorno”, ha destacado Oscar
Martinez. “Nuestro objetivo para 2026 es incorporar
nuevas especialidades y nuevos profesionales al pro-
yecto y afianzar el centro como el hospital de referen-
cia de la sanidad privada en Murcia”, ha concluido.

IMED Virgen de la Fuensanta Hospital celebrates its first
year of activity, having consolidated itself as one of the
key private healthcare providers in the Region of Mur-
cia. Since its opening on 11 November 2024, the cen-
fre has freated more than 26,000 patients—figures that
confirm its rapid infegration into the regional health-
care network.

During this first year, the medical team has performed
nearly 2,600 surgical interventions, freated more
than 10,000 emergency cases, and carried out over
24,000 radiological tests. In addition, the hospital has
registered more than 70,000 outpatient consultations
and over 4,000 inpatient stays, which shows the high
demand for its services among residents of Murcia and
surrounding municipalities.

The hospital's manager, Oscar Martinez, highlighted the
excellent reception IMED Virgen de la Fuensanta has
received during its first year of operation. "The hospital
has been very well received by the public. Its location in
one of the city’s growth areas offers great convenience
for patients thanks fo its easy access, proximity to major
transport routes, and ample parking options,” he nofed.
*Our objective for 2026 is fo incorporate new specialties
and bring more professionals info the project, further
consolidating the centre as the benchmark private hos-
pital in Murcia,” Martinez concluded.

The cenfre has established itself as a medical refer-
ence, offering comprehensive healthcare supported
by state-of-the-art technology and a team of fully ded-
icated medical professionals. Since its opening, IMED
Virgen de la Fuensanta has maintained a wide range
of medical and surgical specialties, with prominent
units in cardiology, neurosurgery, fraumatology, gener-
al surgery, and diagnostic imaging—areas that have
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El hospital consolida su papel como ce
referencia para la ciudad y su drea metropolitana
con més de 70.000 consultas y 2.600 LN
im‘erv%giones realizadas desde su ape b N
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El centro se ha consolidado como un referente médi-
co, ofreciendo una atencién sanitaria integral con la
tecnologia mds avanzada y un equipo médico con
dedicacién exclusiva. Desde su apertura, IMED Virgen
de la Fuensanta mantiene una amplia oferta de espe-
cialidades médicas y quirlrgicas, con unidades desta-
cadas en cardiologia, neurocirugia, fraumatologia, ci-
rugia general y diagnéstico por imagen, dreas que ya
se han convertido en pilares de su actividad asisten-
cial. Ademads, recientemente ha incorporado una po-
tente unidad pediatrica con especialistas en las areas
de digestivo, neuropediatria, cardiologia, neumologia
y alergologia y nefrologia pediatrica.

IMED Virgen de la Fuensanta dispone de 45 camas, 8
quirdéfanos infegrados de Ulfima generacién y una uni-
dad de cuidados infensivos con 8 puestos. Su servicio
de urgencias 24 horas cuenta con boxes de observa-
cién y consulta, y su drea de diagndstico por imagen
estd equipada con fecnologia de alta precision: reso-
nancia magnética de 1,5 teslas, TAC multicorte, mo-
mografia con fomosintesis, densitometria, ecografia
y radiologia digital. Se trata de un hospital de Ultima
generacién, concebido bajo el modelo asistencial de
IMED basado en la calidad, la innovacién y la aten-
ciéon personalizada al paciente.

El hospital cuenta con 40 consultas externas en las que
se cubre la préctica totalidad de las especialidades
médicas y quirdrgicas.Ademds, la atencién al paciente
se apoya en herramientas digitales como la app de
IMED Hospitales, que permite gestionar citas, realizar el
autocheckin y acceder a los informes médicos desde
cualquier dispositivo, reduciendo esperas y mejorando
la experiencia del usuario.

already become fundamental pillars of its care model.
More recently, it has incorporated a robust paediatrics
unit with specialists in gastroenterology, neuropediat-
rics, cardiology, pulmonology and allergology, and
paediatric nephrology.

IMED Virgen de la Fuensanta is equipped with 45 beds,
8 next-generation inftegrated operating theatres, and
an infensive care unit with 8 beds. Its 24-hour emer-
gency department includes observation and con-
sultation rooms, and its diagnostic imaging area fea-
tures high-precision technology, including 1.5-T MR,
muiltislice CT, mammography with fomosynthesis, den-
siftometry, ultrasound, and digital radiology. It is a cuf-
ting-edge hospital designed according fo IMED's care
model, which prioritizes quality, innovation, and person-
alized patient care.

The hospital also includes 40 outpatient consultation
rooms covering nearly all medical and surgical spe-
cialties. Patient care is supported by digital tools such
as the IMED Hospitales app, which allows users fo man-
age appointments, complete self check-in, and access
medical reports from any device—reducing waiting
times and improving the user experience.

The opening of IMED Virgen de la Fuensanta in
November 2024 represenfed an investment of more
than €30 million and the creation of 250 jobs for
healthcare professionals and support staff. The launch
of this centre completed IMED's expansion in the Region
of Murcia, where the group already has an oncology
radiotherapy cenfre next fo Nueva Condomina
since 2020. Both facilities work in coordination to
provide comprehensive care, combining human and
fechnological resources for the benefit of patients.



La apertura de IMED Virgen de la Fuensanta en
noviembre de 2024 supuso una inversidén superior a
los 30 millones de euros y la creacién de 250 puestos
de frabajo entre profesionales sanitarios y personal de
apoyo. La puesta en marcha de este centro completd
la implantaciéon del grupo en la Regiébn de Murcia,
donde IMED gestionatambién desde 2020 un centfro de
radioterapia oncoldgica junto a la Nueva Condomina.
Ambos funcionan de manera coordinada para ofrecer
una afencién integral, combinando recursos humanos
y tecnolégicos en beneficio de los pacientes.

ESCUELA UNIVERSITARIA DE OSTEOPATIA

En este primer ano, también ha destacado la actividad
desarrollada por la Escuela Universitaria de Osteopatia
de la Universidad de Murcia (EUO), con sede en el pro-
pio centro. Ademds del curso lectivo del Master oficial
en Osteopatia, la EUO ha impulsado un intenso progra-
ma formativo que ha incluido cinco cursos de Forma-
cién Continuada en colaboracién con la Fundacién
Espanola de Osteopatia, varias Jornadas de Puertas
Abiertas centradas en lesiones deportivas, la celebro-
cién de la Jornada Internacional de Osteopatia - JIO
2025 con expertos de referencia, y la participacién en
una misién humanitaria en Costa Rica junto a la organi-
zaciéon Hands With Heart. En total mdas de 1.000 alumnos
han cursado alguno de los masters o cursos y jornadas
impartidos por la EUO en su este primer ano.

Para 2026, la Escuela ya ha anunciado un calendario
que volverd a situarla como referente nacional, con
cursos impartidos por figuras infernacionales como
Emmanuele Botti, Fermin Loépez, Frank Willard o Caro-
line Stone, ademds de nuevas Jornadas de Puertas
Abiertas dirigidas a profesionales y estudiantes.

TR
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The hospital strengthens its role as a leading
private healthcare centre for the city and its
metropolitan area, with more than 70,000
outpatient consultations and 2,600 surgical
procedures performed since its opening.

UNIVERSITY SCHOOL OF OSTEOPATHY

During this first year, the activity of the University School
of Osteopathy from the University of Murcia (EUO),
headquartered within the hospital, has also been
highlighted. In addition fo the academic year plan of
the official Master’s Degree in Osteopathy, the EUO has
led an extensive tfraining programme, which included
five educational courses in collaboration with the
Spanish Ostfeopathy Foundation, several Open Days
focused on sports injuries, the International Osteopathy
Conference - JIO 2025 featuring leading experts, and
participation in a humanitarian mission in Costa Rica
alongside the organisation Hands With Heart. In fotal,
more than 1,000 students have completed one of the
Master's programmes, courses, or workshops offered by
the EUO during this first year.

For 2026, the School has already announced a new
calendar that will once again position it as a national
reference, with courses faught by infernational figures
such as Emmanuele Botti, Fermin Lopez, Frank Willard,
and Caroline Stone, in addition fo new Open Days
aimed at professionals and students.
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Y EL RELEVO DE LAS
GRANDES CASAS DE MODA

ARMANI AND THE SUCCESSION
IN THE GREAT FASHION HOUSES

Giorgio Armani y su sobrina Roberta
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Con la muerte de Giorgio Armani, una era de elegan-
cia sobria y creacion independiente llega a su fin. Pero,
detrds de cada gran firma, existen estructuras sélidas y
legados cuidadosamente construidos que garantizan
la continuidad. Armani lo dejo por escrito: su firma se-
guird siendo italiana y su nombre no podrd venderse.

Chanel, Gucci, Balenciaga, Oscar de la Renta, Yves
Saint Laurent o Schiaparelli —cada una con su propia
historia— los fundadores pueden morir, pero las marcas
viven. Asi, direcciones creativas, equipos ejecutivos
y familiares afianzados se encargan de preservar el
estilo y asegurar su renacimiento.

En el caso de Armani, el plan ha sido maestro: una
fundaciéon y una estrategia medida que detalla que
no podrd ser comprada por grandes conglomerados
de moda en el futuro. Giorgio Armani ha dejado fras
de si una larga carrera marcada por el minimalismo y
el control absoluto de su imperio.

Aungue no tuvo hijos, su legado se sostiene en la
familia y en colaboradores de confianza: desde sus
sobrinos Silvana, Roberta y Andrea Camerana hasta
su mano derecha, Pantaleo Dell’'Orco, quien dirigia
la linea de hombre y lo acompafaba desde hace
décadas.

Con la muerte de Armani, la firma ha prometido se-
guir cuidadosamente su legado y estela creativa en
el futuro.

With the death of Giorgio Armani, an era of simple
elegance and independent creation comes to an end.
But behind every great brand there are solid sfructures
and carefully built legacies that guarantee confinuity.
Armani put it in writing: his house will remain Italian and
his name cannot be sold.

Chanel, Gucci, Balenciaga, Oscar de la Renta, Yves Saint
Laurent or Schiaparelli — each with its own history —
show that founders may die, but brands live on. Creative
directors, executive feams and established families are
responsible for preserving the style and ensuring its
rebirth.

In Armani’s case, the plan is a masterpiece: a Founda-
fion and a carefully measured strategy that stipulates
that it cannot be bought by major fashion conglomer-
afes in the future. Giorgio Armani leaves behind a long
career marked by minimalism and the absolute control
of his Empire.

Although he had no children, his legacy rests on family
and frusted collaborators: from his nieces Silvana and
Roberta and his nephew Andrea Camerana to his right-
hand man Panfaleo Dell’Orco, who led the menswear
line and worked alongside him for decades.

With Armani’s death, the brand has pledged to follow his
legacy and creative path closely in the years to come.
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CHANEL

Con la muerte de su fundadora, Gabrielle Chanel, fue
el aleman Karl Lagerfeld quien tomé las riendas de
la casa francesa en los ainos ochenta, tfras un impds
de diez anos en los que la firma fue asumida por un
grupo de creadores. Lagerfeld fue el responsable de
revitalizarla con su visidn disruptiva y sin perder de vista
los cldsicos.

Tras el fallecimiento de Karl Lagerfeld en 2019, la *mai-
son” fue asumida por Virginie Viard, su colaboradora
durante casi tfreinta. Viard supo respetar los cddigos
creativos de la casa y modernizarlos, impulsando ventas
récord —cerca de 19 000 millones de ddlares en 2023—
anfes de anunciar su salida en junio de 2024. Aunque
adn no se ha nombrado sucesor, la direccion enfatizd
gue una nueva estructura creativa serd anunciada
“préoximamente”, garantizando fidelidad a la marca.

GUCClI

Desde su fundacién por Guccio Gucci en 1921 y su
muerte en 1953, la casa fue liderada por sus hijos,
quienes expandieron la marca infernacionalmente.
Sin embargo, tras infensos conflictos familiares, en 1989
su nieto Maurizio vendié la mayoria de acciones a la
firma Investcorp, que contraté a Dawn Mello y luego a
Tom Ford para revitalizarla. Mds adelante, Alessandro
Michele transformé radicalmente la marca hasta 2023;
su sucesor Sabafo De Sarno durd poco, y en marzo
de 2025 fue reemplazado por Demna Gvasalia para
encabezar la creatividad de Gucci.

BALENCIAGA

Cristébal Balenciaga cerrd la casa en 1968. Resurgid
en los anos ochenta con Michel Goma, seguido por
Josephus Thimister (1992-1997) y luego por Nicol&s
Ghesquiere, quien la transformé por més de quince
anos. En 2015 asumié la direccidn Demna, Gvasalia,
aportando una visién disruptiva que llevé a la marca
al éxito moderno. En julio de 2025, Pierpaolo Piccioli,
exdirector creativo de Valentino, tomé el relevo
del creador, devolviendo parte del halo clésico y
romdntico de la firma tras las aportaciones de Demna,
gue convirtidé la firma en un icono para la moda
contempordnea y casual a través de siluetas amplias,
sudaderas y zapatillas deportivas.

OSCAR DE LA RENTA

Antfes de su muerte en 2014, Oscar nombrd a Peter
Copping como director creativo, asegurando la con-
finuidad de su legado.Tras un breve periodo, Copping
dej6 el cargo vy los disenadores internos Laura Kim y
Fernando Garcia fueron elevados como codirectores
creativos, asegurdndose de que el estilo y la visidbn de
la casa siguieran vivas.

YVES SAINT LAURENT

Tras la muerte de Yves Saint Laurent en 2008, la casa
pasd por varias generaciones creativas. Mds reciente-
mente, bajo el grupo Kering, el nombre fue simplificado
a "Saint Laurent”; el disehador Hedi Slimane ha trans-
formado profundamente su identidad visual y creativa,
previo a Anthony Vaccarello, actualmente al frente.

SCHIAPARELLI

Aunque en su origen fue fundada por Elsa Schiaparelli,
tras su muerte la casa se extinguié durante décadas.
Fue refundada en el siglo XXI bajo el paraguas del lujo

CHANEL

Affer the death of founder Gabrielle Chanel, it was
German designer Karl Lagerfeld who took the reins of
the French house in the 1980s, following a ten-year gap
in which the brand was handled by a group of creators.
Lagerfeld was responsible for revitalising it with his
disruptive vision while keeping its classics in sight.

After Karl Lagerfeld's death in 2019, the maison was faken
over by Virginie Viard, his collaborator for almost thirty
years. Viard managed fo respect the house’s creative
codes and modernise them, driving record sales —
around 19 billion dollars in 2023 — before announcing
her departure in June 2024. Although no successor
has yet been named, management has stfressed that
a new creative structure will be announced “shortly”,
guaranteeing fidelity fo the brand.

GUCCI

Since its founding by Guccio Gucciin 1921 and his death
in 1953, the house was led by his sons, who expanded
the brand infernationally. However, affer infense family
confiicts, in 1989 his grandson Maurizio sold the majority
of shares fo Investcorp. Investcorp hired Dawn Mello and
later Tom Ford with the aim to revitalise the brand. Later
on, Alessandro Michele radically transformed the brand



contempordneo, con estructuras corporativas moder-
nas que distan de los modelos con fuerte identidad
personal. El estadounidense Daniel Roseberry, quien
fue nombrado mejor disenador del ano 2024, es el di-
rector creativo al frente de la firma de costura, que si-
gue adaptando los cédigos surrealistas que la italiana
cred y popularizé en 1927.

ALEXANDER MCQUEEN

Cuando fallecié su fundador, Lee Alexander McQueen,
en 2010, la casa continud bajo la tutela de su mentor
Sarah Burton, quien se encargd de preservar la visidon
dramdtica y técnica de la firma, concretando hitos
como el vestido de boda de Kate Middleton.

Actualmente, McQueen sigue operando bajo una
estructura institucional dentro de Kering, comandada
por directivos y equipos creativos que honran el
legado y adaptan nuevas narrativas.

LA MODA CONTINUA...

La muerte de un fundador impacta emocionalmente,
pero raramente frena a la casa. En Armani, el control
familiar y colaboradores cercanos sostienen el desti-
no; en Chanel, las transiciones creativas han sido cui-

Daniel Roseberry, mejor disefador del ano 2024

until 2023, his successor Sabato De Sarno had a brief
fenure, and in March 2025 he was replaced by Demna
Gvasalia, appointed fo lead Gucci's creative direction.

BALENCIAGA

Cristobal Balenciaga closed the house in 1968. It re-
surfaced in the 1980s with Michel Goma, followed
by Josephus Thimister (1992-1997) and then Nicolas
Ghesquiéere, who fransformed it for more than fifteen
years. In 2015, Demna Gvasalia fook over as creative di-
recftor, bringing a disruptive vision that got the brand fo
modern success. In July 2025, Pierpaolo Piccioli, former
creative director of Valentino, took over from Gvasalia,
resforing part of the house's classic and romantic aura
after Demna’s fenure, which had turned the brand info
an icon of confemporary and casual fashion through
oversized silhouettes, hoodies and sneakers.

OSCAR DE LA RENTA

Before his death in 2014, Oscar de la Renta named Peter
Copping as creative director, ensuring continuity for his
legacy. After a brief period, Copping left the role and
in-house designers Laura Kim and Fernando Garcia
were promoted as co-creative directors, making sure the
house’s style and vision remained alive.
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Pierpaolo Piccioli, Balenciaga

dadas; en Gucci y Balenciaga, conglomerados como
Kering desplazan roles con una légica mercantil, man-
feniendo continuidad.

En marcas pioneras como Yves Saint Laurent o Schio-
parelli, la modernidad exige estructuras menos centra-
das en figuras individuales; y en los casos de Oscar de
la Renta o McQueen, los sucesores han logrado pre-
servar la esencia mientras escribian nuevos capitulos.

En definitiva, cuando mueren sus creadores, las gran-
des firmas no mueren. Siguen vivas, reinventéndose, li-
deradas por estructuras bien pensadas y talentos que,
con respeto al legado, proyectan el futuro.

YVES SAINT LAURENT

After Yves Saint Laurent’s death in 2008, the house went
through several creative generations. More recently, un-
der the Kering group, the name was simplified to “Saint
Laurent”; designer Hedi Slimane profoundly fransformed
its visual and creative identity. Currently, Anthony Vacca-
rello is at the helm.

SCHIAPARELLI

Although it was originally founded by Elsa Schiaparelli,
the house disappeared for decades affer her death. It
was revived in the 21st century under the umbrella of
confemporary luxury, with modern corporafe structures
that differ from the older, strongly personality-driven
models. American designer Daniel Roseberry, who was
named Designer of the Year in 2024, is the creative di-
rector leading the couture house, which continues fo
adapt the surrealist codes that the Italian designer cre-
ated and popularised in 1927.

ALEXANDER MCQUEEN

When its founder, Lee Alexander McQueen, passed
away in 2010, the fashion house confinued under the
guidance of his mentor Sarah Burfon, who took charge
of preserving the brand’s dramatic and technical vision,
achieving milestones such as Kate Middleton’s wedding
dress. Today, McQueen confinues to operate within an
institutional sfructure inside Kering, led by executives
and creative teams who honour the legacy while craft-
ing new narratives.

FASHION GOES ON...

The death of a founder has an emotional impact, but it
rarely brings the house fo a halt. At Armani, family control
and close collaborators steer its destiny, at Chanel,
creafive transitions have been carefully managed; at
Gucci and Balenciaga, conglomerates like Kering rofate
roles according fo business logic, while mainfaining
continuity.

At pioneering brands like Yves Saint Laurent or Schiapa-
relli, modernity demands structures that are less centred
on individual figures;, and in the cases of Oscar de la
Renta or McQueen, successors have succeeded in pre-
serving the essence while writing new chapfers.

Ultimately, when their creators die, great brands do not
die. They remain alive, reinventing themselves, led by
well-designed structures and falented individuals who
shape the future with respect for the legacy.



o

CURIOSOS COMO EL GATO,
A LA CAZA DEL BUEN DATO.

Es una ley cosmica: La vision de una caja despierta en el michi una irrefrenable sed de preguntas:

3 “

“¢Qué habra en su interior?”, “; Cabré dentro?”, “; Podré dominar el mundo desde ella?”

Nosotros, al igual que el gato, compartimos esa pasion llamada “Curiosidad”.
Es conocer a un nuevo cliente y nacernos montones de preguntas: ;Quién es? ;Qué objetivos
se ha propuesto? ;Como desmarcarle de sus competidores? ;De qué manera podemos

ayudarle a mejorar sus éxitos?

Por que en contra de lo que se cree, la curiosidad nunca mato al gato.

Ya lo dice la cancion: “No estaba muerto, que estaba de campaifia”.
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ASI SE ELIGE EL

ESPERMATOZOID
PARA UNA FECUNDACIO

La seleccion del espermatozoide ideal es un paso
lograr una fecundacion in vitro exitosa. Es un proce
gue realizamos en nuestras clinicas VITA. Hablamos
embridlogo Rafael Sellers, que nos habla de la mic
intracitoplasmatica, también conocida como ICSI. *

o

Esta técnica consiste en «introducir un Unico esperme
dentro del ovocito”, explica Sellers, "lo que nos asegu
que ese ovocito, con un alto porcentaje, va a ser
fecundado correctamente”.
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#VITAFERTILIDAD

A diferencia de otros métodos mas tradicionales, como

la inseminacion o la fecundacion in vitro convencio-

nal, la ICSI presenta mayores tasas de éxito, especial-

- mente en casos donde existe un factor masculino que
compromete la calidad del semen.

¢{COMO SE SELECCIONA EL MEJOR
ESPERMATOZOIDE?

El proceso de seleccion del espermatozoide es “arte-
sanal” y depende de la experiencia y criterio del em-
bridlogo.“Es el funcionar del embridlogo el que, con su
experiencia, determina cudl es el mejor espermatozoi-
de, tanfo morfolégicamente como en cuanto a moti-
lidad: cémo se mueve, a qué velocidad, la direccién
que tiene y sobre todo la morfologia que presentay,
apunta el especialista.

LABORATORIO VITA

El laboratorio de VITA estd dotado de tecnologia de
altima generaciéon para asegurar las mejores condi-
ciones durante todo el proceso.

In confrast to more ftraditional methods such as
intrauterine insemination or conventional IVE ICSI offers
higher success rates, particularly in cases where male-
factor issues compromise semen quality.

HOW IS THE BEST SPERM CELL SELECTED?

The selection process is "artisanal” and relies on the
embryologist’s expertise and judgement. "It is the
embryologist who determines which sperm cell is
optimal by faking info consideration its morphology
and its motility: its movement pattern, its speed, and its
direction,” explains the specialist.

VITA LABORATORY

The VITA laboratory is equipped with state-of-the-art
fechnology to ensure optimal condifions throughout
the entfire process. This includes laminar flow hoods, Rl
Witness traceability systems, GERI incubators with Time-
Lapse technology, and high-precision microscopes
equipped with microinjectors and micromanipulaftors.
All these fools enable precise handling and minimize
any risk fo oocyfes and embryos—factors that are
essential for successful freatment oufcomes.

THE IMPORTANCE OF A CLOSE-BY
LABORATORY

Another of VITA's strengths is the minimal distance be-
tween the operating rooms, where follicular punctures
are performed, and the IVF laboratory. They are located
side by side. This sefup reduces stress on oocytes and
embryos during transfer, mainfaining optimal condl-
tions in ferms of asepsis and quality.

‘In about two hours, we can have the oocyfes ready
for ICSI microinjection, and between two and four
hours after retrieval, the fechnique is performed,” the
embryologist explains. This timing precision is essential
for ensuring the viability of the biological material.

CUTTING-EDGE TECHNOLOGY FOR A HIGHLY
PRECISE PROCESS

Although sperm selection is performed manually,
artificial intelligence technologies are currently under
development to further enhance this stage. However,
as Sellers notes, “for now, the selection is done by the
embryologist.” Thanks to this expertise, VITA achieves
consistently high success rates in IVF tfreatments.

Sellers also highlights the importance of tfraining and
accuracy throughout the procedure: "A great deal of
fraining is required, especially fo identify the best sperm
cell among all those available. The most critical step is
then the microinjection of the oocytes.” Even if the fech-
nique may seem aufomatic affer years of experience,
vigilance is essential: "It requires tremendous precision
and a very calm approach.”



Desde cabinas de flujo laminar, sistemas de trazabi-
lidad RI Witness, incubadores GERI con tecnologia Ti-
me-Lapse, y microscopios de alta precision equipados
con microinyectores y micromanipuladores. Todos es-
tos elementos permiten una manipulacién precisa y
minimizan cualquier riesgo para ovocitos y embriones,
fundamentales para el éxito de los tratamientos.

LA IMPORTANCIA DE UN LABORATORIO DE
PROXIMIDAD

La distancia entre los quiréfanos donde se realizan las
punciones foliculares y el laboratorio de fecundacion
in vitro es otro de los puntos fuertes de VITA. Estdn justo
al lado. Esta disposicién reduce el estrés que pueden
sufrir ovocitos y embriones durante el traslado, mante-
niendo condiciones éptimas de asepsia y calidad.

“En dos horas podemos tener ya los ovocitos listos para
poder ser microinyectados mediante el ICSI, y entre
dos y cuatros horas después, desde su obtencion, se
realiza la técnicar, explica el embridlogo. Esta precision
en los tiempos es clave para garantizar la viabilidad
del material biolégico.

TEQNOLOGTA PUNTA PARA UN PROCESO DE
MAXIMA PRECISION

Si bien la seleccién del espermatozoide es manual,
actualmente estén en fase de desarrollo tfecnologias
de infeligencia artificial para mejorar adn mdés este
proceso. Sin embargo, como puntualiza Sellers, «ahora
mismo es una seleccidn que lo hace el embridlogo”.
Gracias a su trabajo, en VITA conseguimos mantener
unas tasas de éxito muy elevadas en los tratamientos
de fecundacién in vitro.

Sellers también advierte de la importancia del entre-
namiento y la precisidn en el proceso: «se necesita
mucho entrenamiento, sobre todo para seleccionar
el mejor espermatozoide de entre tfodos los que fene-
mos, luego el paso mdés critico es la microinyeccion de
los ovocitos». Aunque la técnica pueda parecer aufo-
mdtica tras afos de experiencia, nunca se debe bajar
la guardia: «<necesita mucha precision, mucha calma
a la hora de hacerla».

PERSONALIZACION EN CADA TRATAMIENTO
DE FERTILIDAD

Cada paciente es Unico, igual que cada muestra. No
hablamos de un proceso automatizado por lo que la
minuciosidad es clave. «No es lo mismo ovocitos de
donante que de paciente», apunta Sellers, y anhade: las
muestras fambién varian entre si, a veces es mas dificil
seleccionar el mejor espermatozoide para realizarlo.
Una personalizaciéon en el fratomiento que supone
ofra de las razones por las que VITA es un referente en
procesos de fertilidad.

La seleccién del espermatozoide mediante técnicas
como la ICSI es un proceso complejo que requiere
experiencia, precisidon y control. En laboratorios como el
de VITA, con la garantia de IMED Hospitales, realizamos
estos procedimientos siguiendo los est@ndares mds
exigentes, con el objetivo de facilitar las mejores
condiciones posibles para conseguir lo que todo el
mundo quiere cuando acude a un especialista de
este sector: lograr un embarazo.

WWW.BIENESTARMAGAZINE.COM

PERSONALIZATION IN EVERY FERTILITY
TREATMENT

Every patient is unique, and so is every sample. This is
not an aufomated process, and meticulous attention
fo defail is key. "Donor oocytes are not the same as a
patient’s oocytes,” Sellers points out. He adds: "Samples
also vary; sometimes selecting the best sperm cell is
more challenging.”This degree of personalization is one
of the reasons why VITA is considered a benchmark in
fertility freatment.

Selecting the optimal sperm cell through techniques
such as ICSl is a complex process requiring expertise,
precision, and careful control. In laboratories such as
VITA's, backed by IMED Hospitales, we carry out these
procedures following the highest standards, with
the goal of providing the best possible conditions to
achieve what every individual seeks when turning to a
ferfility specialist: a successful pregnancy.

vitafertilidad.com
Tel. 966 878 782

VITA Elche
Calle Max Planck, 3
Elche

VITA Benidorm
Calle Dr. Santiago Ramén y Cajal, 7
Benidorm

VITA Gandia
Carrer Ciutat de Barcelona, 29
Gandia
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“K-POP
DEMON HUNTER

LA IMPARABLE OLA
COREANA

La pelicula de ‘Las guerreras K-Pop’ ya es la mas
vista de la historia de Netflix mientras el tema
‘Golden’ domina en las plataformas musicales,
demostrando una vez mdas que Corea del Sur
conquista a los jévenes de todo el mundo.

‘K-POP DEMON HUNTERS’ \
THE UNSTOPPABLE e
KOREAN WAVE

—
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#TENDENCIAS

‘Golden’, de la banda sonora de ‘K-Pop
Demon Hunters’, ya roza los 500 millones de
reproducciones en Spotify.

A estas alturas es prdcticamente imposible que no
hayan oido hablar de '‘K-Pop Demon Hunters' (o 'Las
guerreras K-Pop”). Estrenada en junio de 2025, se ha
convertido en la pelicula maés vista en la historia de
Netflix, con més de 236 millones de visualizaciones en
poco mdés de dos meses.

Y ese es solo uno de los muchos récords que esta
cinta ha conseguido en tfan poco tiempo. Pero ¢por
qué una pelicula de animacién, dirigida a un publico
infantil y juvenil, estd dando tanto que hablar? La clave
no solo estd en su calidad visual y en el éxito de sus
canciones, sino en la ola coreana.

Y es que en los Ultimos anos el fendmeno del K-Pop,
lejos de decaer, se ha consolidado a nivel global con
800 millones de seguidores, de los cuales un 45% per-
tenece a la Generacion Z,segdn un estudio de MINISO.

Efectivamente, la conexidn digital y las redes sociales
han amplificado el tsunami de la mUsica y las ficciones
coreanas.Y si ya con ‘Squid Game’ Neftflix demostrd el
poder del pais asidtico y bandas como BTS, BLACKPINK
o TWICE evidenciaron un fendbmeno musical, ahora
ambos se fusionan en ‘K-Pop Demon Hunters'.

LA ESENCIA COREANA HECHA CINTA

Pero ¢de qué trata ‘Las guerreras K-Pop'? La pelicula si-
gue a Huntr/x, un grupo femenino de este género mu-
sical que, gracias al poder de sus voces y sus cancio-
nes, protegen a la humanidad de los demonios, como
llevan haciendo sus antecesoras desde hace siglos.

Sinembargo,en estaocasidn, parapoder aprovecharse
del poder de la musica y dominar a la humanidad, sus
adversarios deciden cambiar de estrategia y adoptan
la forma de una “boy band” del mismo estilo musical,
los Saja Boys.

Ademds, la trama aborda temas como la amistad o la
identidad y la autopercepcion, mientras entremezcla
el K-Pop y el mundo Idol con elementos tanto tradicio-
nales como modernos de la cultura coreana.

Porque, en esta historia, “todos quieren ser amados y
aceptados”, segun ha explicado Maggie Kang, crea-
dora y codirectora de este fendbmeno, en rueda de
prensa, “creo que los miedos y el crecimiento de los
personajes resonaron con el pdblico”.

"Me centré sobre todo en retratar con autenticidad la
cultura y el sentimiento coreanos”, explicé Kang, para
quien ‘la Unica manera de que la cultura coreana
se difunda y gane popularidad mundialmente es
mostrarse con confianza tal cual es”.

LA ERA "DORADA" DE LA "MUSIKA” CON K

No obstante, si hay un elemento distintivo de esta
historia, ese es la musica. Y es que la banda sonora
de la cinta estd batiendo tantos o mdés récords como
el flme en si. Porque si la pelicula esté en todas partes,
las canciones ‘Golden’, *Your Idol’,'Soda Pop’y ‘How It's
Done’ no dejan de sonar.
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‘Golden’, from the K-Pop Demon Hunfters
soundtrack, is approaching 500 million streams
on Spotify.

The film K-Pop Demon Hunters — also known as The
K-Pop Warriors — has become the most-watched Nefflix
tifle in hisfory, while its lead frack Golden dominates
music platforms, once again proving that South Korea
continues fo captivate young audiences around the
globe.

At this point, it's almost impossible not fo have heard
of K-Pop Demon Hunters. Released in June 2025, it has
become Netflix's most-watched fim ever, with over 236
million views in just over two months — one of several
records it has shatfered.

But why is an animated fim aimed at children and
feenagers generating such buzz? The answer lies not
only in its stunning visuals and cafchy songs, but also
in the unsfoppable Korean Wave.

In recent years, K-Pop has not only endured — it has
exploded globally, with some 800 million fans, 45% of
whom belong fo Generation Z, according to a MINISO
studly.

The hyper-connected nature of digital culture and
social media has amplified this wave of Korean music
and storytelling.

Affer Squid Game Nefflix already showed the power of
Korean enterfainment, and groups like BTS, BLACKPINK
and TWICE took over the music charts, both worlds
have now collided in K-Pop Demon Hunfers.

THE KOREAN ESSENCE ON SCREEN
So, what's the story behind The K-Pop Warriors?

The film follows Huntr/x, a K-Pop girl group who, through
the power of their voices and songs, protect humanity
from demons — a legacy passed down through gen-
erations.

This time, however, their enemies change facfics,
adopting the form of a rival "boy band”, the Saja Boys,
fo harness the power of music and enslave humanity.

The plot delves info themes of friendship, identity and
self-acceptance, weaving together the K-Pop idol world
with both tfraditional and modern elements of Korean
culture.

‘In this sfory, everyone wants fo be loved and accepted,”
explains Maggie Kang, the creatfor and co-director of
the film. "I think the fears and personal growth of the
characters really resonated with audiences.”

"I focused above all on portraying Korean culture and
sentiment authentically,” Kang adds. "The only way for
Korean culture to spread and gain global recognition
is by showing itself confidently, exactly as it is.”

4
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Asi, la de 'K-Pop Demon Hunters’ es la primera BSO
en tener cuatro canciones a la vez en el Top 10 del
Billboard Hot 100, con ‘Golden’ en primer lugar. Este
altimo detalle supone una hazaia hasta ahora inédita
para una banda ficticia o un grupo femenino de K-Pop.

Y es que ‘Golden’, que ya tiene cerca de 480 millones
de reproducciones en Spotify (Huntr/x, la banda, tiene
mds de 48 millones de oyentes mensuales en dicha
plataforma), se ha convertido en una cancidn viral
en redes sociales, versionada por artistas y usuarios y
utilizada para bailes y retos.

Una cancidén que, para Kang, “es emblemdatica, crucial
para la pelicula”.Y una cancién, ademds, que algunos
medios ya aventuran que podria competir en los Oscar,
al igual que la propia cinta: "nadie crea una pelicula
para ganar un premio, pero si logro reconocimiento de
alguna manera, seria un gran y significativo honor”, ha
dicho la directora.

Ademds de los récords de la banda sonora y del éxito
en la propia plataforma, Netflix fambién distribuyd de
manera limitada la cinta en los cines y realizd eventos
especiales de karaoke, recaudando en forno a 20 mi-
llones de délares en unas 1.700 salas de varios paises.

UN EXITO AGRIDULCE PARA ALGUNOS

Como dato curioso, hay que decir que, si bien es
Netflix la principal beneficiada del éxito de la pelicula,
hay ofra gran empresa detrds del fenédmeno de estas
guerreras musicales: Sony Pictures Animation, que
invirti6 alrededor de 100 millones de ddlares para
producir la cinta.

Sin embargo, Sony habia vendido los derechos de
distribucion y explotacion a Nefflix bajo un acuerdo de
“directto-platform”, algo que les garantizaba ciertos
ingresos sin asumir los riesgos asociados a la taquilla
fradicional.

Now the most-wafched film in Nefflix history,
it's yet another sign of the unstoppable
success of K-Pop — a genre that already
boasts more than 800 million fans worldwide.

THE "GOLDEN" ERA OF K-MUSIC

If there’s one thing that defines the film, it's the music.
The soundfrack of K-Pop Demon Hunfers is breaking as
many records as the film itselr.

Tracks like Golden, Your Idol, Soda Pop and How It's
Done are dominating charts worldwide.

The film's OST became the first soundtrack ever fo have
four songs simultaneously in the Billboard Hot 100 Top
10, with Golden at number one — an unprecedented
milestone for a fictional band or a female K-Pop group.

Golden now has nearly 480 million Spotify streams, and
Hunfr/x, the band behind it, has over 48 million monthly
listeners.

The song has gone viral on social media, inspiring
covers,dance challenges and remixes across platforms.

According fo Kang, "Golden is emblematic — it's central
fo the movie.” Some media outlets even speculate that
it could be a contfender for the Oscars, along with the
film itself. ™

No one makes a film just to win an award,” says Kang,
‘but if it gets recognition, it would be a great and
meaningful honour.”



La pelicula, la mds vista de la historia de
Neftflix, es una prueba mas del éxito del
K-Pop, género que ya cuenta con 800
millones de seguidores.

De esta forma, Nefflix pagd a Sony 120 millones de
ddlares, lo que les permitia recuperar los costes de
produccién de ‘K-Pop Demon Hunters' y fener un
beneficio adicional de 20 millones de ddlares. La
plataforma de “streaming” se hizo a cambio con todos
los derechos de la pelicula, incluyendo distribucion y
los productos derivados.

Esto quiere decir que, aungue la pelicula sea todo
un éxito, Sony estd por ahora lejos de capitalizarlo al
mismo nivel que Netflix, a no ser que las negociaciones
entre ambas companias de cara a una posible
secuela dejen en una mejor posicion a la productora.

Una secuela sobre la que Kang ya se ha pronunciado,
consciente de que "muchos fans estén esperando”.
Sin embargo, *adn no es oficial”. Eso si, la inspiracion
ya existe: “tengo ideas: quiero mostrar una variedad de
géneros de la musica coreana, incluido el trot”.

Porque ante todo Maggie fiene claro su camino:
“seguiré fomentando el interés en la cultura tradicional
coreana e intentaré reflejar la identidad coreana en
obras creativas modernas”.Y es que a esa identidad
en forma de ola artistica adn le quedan demonios por
cazar y tfrayectoria para rato.
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Netfflix also gave the fim a limited theatrical release
and hosted special karaoke events, generating around
20 million dollars across 1,700 cinemas in several
countries.

A BITTERSWEET SUCCESS FOR SOME

Interestingly, while Nefflix is the main beneficiary of
the fiim's success, another major player is behind
these musical warriors: Sony Pictures Animation, which
invested roughly 100 million dollars to produce the film.

However, Sony sold distribution and exploitation rights to
Netffiix under a direct-fo-platform agreement, securing
guaranteed revenue without the financial risks of a
traditional theatrical release.

Netflix reportedly paid 120 million dollars for the rights —
allowing Sony fo recover its production costs and make
a modest profit, while the streaming giant gained full
ownership of the fitle and all derivative products.

This means that, despite the global triumph, Sony is yet
fo capitalise on it fo the same extent as Netflix — unless
future negotiations for a sequel improve its position.

A sequel that, according to Kang, ‘many fans are
eagerly waiting for.” Still, she admits, “it's not official yet.”
The inspiration, however, is already there: "I have ideas
— Il want fo showcase a variety of Korean music genres,
including frot.”

Above all, Maggie knows where she's headed: "I'll keep
promoting inferest in fraditional Korean culture and fry
fo reflect Korean identity in modern creative works.”

Because that cultural wave, born in Korea and now
sweeping the world, clearly has plenty more demons to
hunt — and stories to fell.
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“SANAR LA RELACION CON LA
COMIDA ES CLAVE PARA LOGRAR
UNA PERDIDA DE PESO”

ILAHY’S OBESITY UNIT: “HEALING
YOUR RELATIONSHIP WITH FOOD IS
KEY TO ACHIEVING WEIGHT LOSS.”
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Lo Dra. Gloria Mera es coordinadora médica de
IMED Alcoy, y nutridloga en la Unidad de Obesidad
y Nutricién de ilahy, donde se aborda el sobrepeso
desde una perspectiva integral y multidisciplinar. En
la siguiente entrevista, la especialista explica en qué
consiste este servicio y cémo se acompana a los
pacientes en su camino hacia una mejor salud.

"Recibimos perfiles muy variados: personas con co-
morbilidades asociadas a la obesidad, pacientes que
llevan anos luchando sin resultados, deportistas, adul-
tos mayores... fodos con un objetivo comudn: perder
peso y mejorar su calidad de vida”, sefala la doctora.

Dr. Gloria Mera is the medical coordinator of IMED
Alcoy and a nutrition specialist in the Obesity and
Nuftrition Unit at ilahy, where we address overweight
problems from a comprehensive and muiltidisciplinary
perspective. In the following inferview, the specialist
explains what this service entails and how patients are
supported on their path to better health.

"We receive a wide variety of profiles: individuals with
obesity-related comorbidities, patients who have been
struggling for years without results, athlefes, older
adults... all with- a common goal: fo lose weight and
improve their quality of life,” the doctor noftes.

AN INITIAL CONSULTATION THAT GOES
BEYOND THE NUMBER ON THE SCALE

The process begins with an in-depth diagnostic con-
sulfation, during which a body bioimpedance analysis
is performed. This fest provides insight info the patient’s
frue body composition: fat mass, muscle mass, visceral
fat, and metabolic age.

"We cannot rely solely on a number on the scale. We
need to understand what that weight is composed of
in order to offer real and personalized solutions,” the
specialist states.

THERAPEUTIC ALTERNATIVES TAILORED TO
EACH CASE

The unit offers a wide range of treatments, from phar-
macological options fo minimally invasive procedures
such as the infragastric balloon, the Apollo method, or
gastric sleeve surgery. All freatments are performed un-
der the highest safety standards, and they are offen
combined fo maximize their effectiveness.

"‘Combining these procedures with pharmacological
tfreatments allows the enfire process to be much
more manageable—without discomfort and without
irritability. The aim is to bring them together to achieve
successful weight loss,” Dr. Mera explains.

FOLLOW-UP: A KEY COMPONENT
OF SUCCESS

One of the program’s core pillars is the patient’s ongo-
ing follow-up. Through regular check-ups, tfreatment is
adjusted and healthy lifestyle habits are reinforced.

‘Success does not lie solely in the treatment, but in
consistency. Changing habits, learning about nutrition,
incorporating physical activity, and improving sleep
quality are essential fo maintaining resulfs over time.”
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UNA PRIMERA CONSULTA QUE VA
MAS ALLA DEL PESO

El abordaje comienza con una primera consulta diag-
noéstica en profundidad, donde se realiza un estudio
de bioimpedancia corporal. Esta prueba permite
conocer la composicidon real del peso del paciente:
mMasa grasa, masa muscular, grasa visceral o edad
metabdlica.

"No podemos quedarnos solo con un ndmero en la
balanza. Necesitamos saber de qué estéd compuesto
ese peso para ofrecer soluciones reales y personaliza-
das”, afirma la especialista.

ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS
ADAPTADAS A CADA CASO

La unidad ofrece mdltiples tratamientos, desde opcio-
nes farmacoldgicas hasta procedimientos minimo-
mente invasivos como el baldn infragdstrico, el método
Apollo o la manga gdstrica. Todos los fratamientos se
realizan con criterios de maxima seguridad, y muchas
veces se combinan para potenciar su efectividad.

"La combinacién con fratamientos farmacolégicos
que sea un tfratamiento y un proceso muy llevadero,
sin pasarla mal, sin estar de mal genio. La idea es
combinarlos y lograr una pérdida de peso exitosa”,
explica la Dra. Mera.

EL SEGUIMIENTO, PIEZA CLAVE DEL EXITO

Uno de los pilares del programa es el seguimiento
continuo del paciente.A fravés de revisiones periddicas,
se ajusta el tratamiento y se refuerzan los hébitos de
vida saludable.

—
——

Nr.n AL

COM
%

Dra. Gloria Mera

Success does not lie solely in the treatment,
but in consistency. Changing habits, learning
about nutrition, incorporating physical activity,

and improving sleep quality are essential fo

maintaining results over fime.

‘In each appointment, we create an important docftor-
patient relationship, which helps me understand my
patients deeply and make the process extremely
easygoing and pleasant,” the specialist adds.

BEYOND THE SCALE: HEALTH
AND WELL-BEING

For Dr. Mera, the frue goal is not merely weight reduc-
tion, but the improvement of patients’ physical and
emotional health.

"We must stop demonizing food and learn to enjoy the
process. Healing one’s relationship with food is the first
step toward achieving a healthier and more fulfilling
life. But it is very important for people to understand
that everything that is being done is for their health,”
she concludes.
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Dra. Gloria Mera

El éxito no estd solo en el tratamiento, sino en la
constancia. Cambiar hdbitos, aprender sobre
nutricién, incorporar ejercicio fisico y mejorar la
calidad del sueno son claves para mantener
los resultados en el tiempo.

“El éxito no estd solo en el fratamiento, sino en la cons-
tancia. Cambiar hdébitos, aprender sobre nutricion, in-
corporar gjercicio fisico y mejorar la calidad del suefo
son claves para mantener los resultados en el tiempo”.

"En cada consulta se va creando una relacién médi-
co-paciente muy interesante que me ayuda para co-
nocer mucho a mis pacientes y hacer que el proceso
sea sUper llevadero y sUper ameno”, confiesa la espe-
cialista.

MAS ALLA DE LA BASCULA: SALUDY BIENESTAR

Para la Dra. Mera, el verdadero objetivo no es solo
la pérdida de kilos, sino mejorar la salud fisica y
emocional de los pacientes.

"Debemos dejar de satanizar alimentos y aprender a
disfrutar del proceso. Sanar la relacién con la comida
es el primer paso para lograr una vida mas saludable
y plena. Pero es muy imporfante que las personas
entiendan que esto fodo es por salud”, concluye.
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La ciudad de Valencia respira deporte. Cada ano
crece el nUmero de corredores en sus calles, de
regatistas en el mar y de deportistas que apuestan por
un estilo de vida activo. Y, junto a ese impulso, crece
también la conciencia de cuidar la salud como base
del rendimiento y la prevencion de lesiones. En este
contexto, IMEDUCYV, la Unidad de Medicina Deportiva
del Hospital IMED Valencia, se consolida como el gran
referente médico para deportistas de todos los niveles,
desde profesionales hasta aficionados.

El centro, creado en colaboracién con la Universidad
Catdlica de Valencia (UCV), ofrece un abordaje
intfegral de la medicina deportiva: desde chequeos y
pruebas de esfuerzo hasta asesoramiento nutricional,
estudios de pisaday pruebas cardioldgicas avanzadas.
Ademas, IMEDUCV mantiene una estrecha vinculaciéon
con el dmbito académico, participando en proyectos
de investigacion, formacién a futuros profesionales y
jornadas técnicas sobre salud y rendimiento deportivo.

DE LOS EQUIPOS DE ELITE AL DEPORTISTA
AMATEUR

IMEDUCYV es el centro médico de referencia para nu-
merosos clubes y federaciones deportivas, entre ellos
equipos de fatbol de Primera Division como el Valencia
CF o el Villarreal CF, cuyos jugadores y jugadoras po-
san sus reconocimientos médicos en sus instalaciones
desde 2020. Pero el compromiso del centro con el de-
porte va mucho més allé del fatbol profesional.

Actualmente, la unidad abarca un abanico cada
vez mds amplio de disciplinas deportivas. El atletismo
fiene un peso creciente entre los servicios de IMEDUCYV,
reflejo directo de la tendencia que vive Valencia
como capital del running. Cada ano se celebran mds
carreras populares, medio maratones y maratones
infernacionales, lo que ha impulsado la demanda
de chequeos médicos entfre corredores que desean
evaluar su condicién fisica antes de competir.,

"En los dltimos anos hemos visto un aumento muy
significativo en el nimero de deportistas que vienen a
hacerse revisiones médicas. Son persondas que quieren
cuidarse, que entienden que un buen rendimiento
empieza por conocer su Cuerpo y prevenir lesiones”,
explica el Oscar Fabregat Andrés, Jefe del servicio
de cardiologia de IMED Valencia y coordinador de
IMEDUCV . *Cuando un corredor se somefe a un
cheqgueo deportivo completo, no solo esté cumpliendo
un requisito para participar en carreras; estd invirtiendo
en su salud a largo plazo”.

CHEQUEQS DEPORTIVOS Y PREVENCION
CARDIOLOGICA

Los chequeos deportivos son una de las piedras an-
gulares del trabajo de IMEDUCV. Estas evaluaciones,
realizadas por cardiélogos especializados en medici-
na deportiva, permiten detectar de forma precoz alte-
raciones cardiacas o respiratorias que podrian pasar
desapercibidas y que, en algunos casos, podrian su-
poner un riesgo durante la préctica deportiva.

In the city of Valencia sport is everywhere. Each year,
the number of people who practice sports is growing:
runners in the sfreets, sailors on the coastline, as well
as, athletes committed fo an active lifestyle. Alongside
this momentum, awareness regarding the importance
of safeguarding one’s health —as the foundation for
performance and injury prevention— is also increasing.
In this context, IMEDUCV, the Sports Medicine Unit
of IMED Valencia Hospital, has established itself as a
leading medical reference for athletes of all levels, from
professionals fo amateurs.

Created in collaboration with the Catholic University
of Valencia (UCV), the center offers an integrated
approach to sports medicine: from medical check-ups
and sfress tests fo nutritional counseling, gait analysis,
and advanced cardiological assessments. In addition,
IMEDUCV maintains a close link with the academic
sector, participating in research projects, fraining future
professionals, and organizing fechnical seminars on
health and athletic performance.

FROM ELITE TEAMS TO AMATEUR ATHLETES

IMEDUCV serves as the medical reference center for
numerous sports clubs and federations, including First
Division football teams such as Valencia CF and Villar-
real CF, whose players undergo their medical exami-
nations at the unit’s facilities since 2020. However, the
cenfers commitment to sport extends far beyond pro-
fessional football.

The unit currently covers an increasingly diverse range
of disciplines. Athletics plays an expanding role with-
in IMEDUCV's services, a direct reflection of Valencia’s
growing reputation as a running capital. Each year, the
city hosts more popular races, half marathons, and in-
fernational marathons, which has led fo a surge in de-
mand for medical check-ups among runners wishing
fo evaluate their physical condition before competing.

‘In recent years, we have seen a very significant rise in
the number of athletes seeking medical evaluations.
These are individuals who want fo fake care of them-
selves and who understand that optimal performance
begins with knowing their bodies and preventing inju-
ries,” explains Dr. Oscar Fabregat Andrés, Head of the
Cardiology Department at IMED Valencia and coordi-
nator of IMEDUCV. "When runners undergo a compre-
hensive sports medical check-up, they are not merely
fulfilling a requirement fo compete; they are investing in
their long-term health.”

SPORTS CHECK-UPS AND CARDIOLOGICAL
PREVENTION

Sports medical check-ups are one of the cornerstones
of IMEDUCV's work. These assessments, performed by
cardiologists specializing in sports medicine, help
identify cardiac or respiratory abnormalities that might
otherwise go unnoticed and that, in some cases, could
present a risk during physical activity.

The evaluations include full clinical examinations, elec-
frocardiograms, echocardiograms, and stress fests fo




Las pruebas incluyen exploraciones clinicas comple-
tas, electrocardiograma, ecocardiograma y pruebas
de esfuerzo para analizar el rendimiento cardiaco en
actividad. Todo ello con el objetivo de garantizar que
cada deportista practique su disciplina con total se-
guridad y con el méximo conocimiento de sus capa-
cidades.

Ademdés, IMEDUCV ha incorporado recientemente el
Reconocimiento Médico de Aptitud Deportiva (RMAD),
una evaluacién especifica que valora la salud del
deportista y su aptitud para la competicién. Este re-
conocimiento, exigido por muchas federaciones y or-
ganizadores de carreras populares, incluye la firma y
validacién del certificado médico necesario para la
obtencién de la licencia federativa o para la participo-
cién en pruebas oficiales.

ESTUDIO DE LA PISADAYY MEJORA DEL
RENDIMIENTO

El auge del running fambién ha traido consigo una
mayor preocupaciéon por el rendimiento y la preven-
cién de lesiones musculares o articulares. En IMEDUCYV,
el equipo multidisciplinar de poddlogos, fisioterapeu-
fas y especialistas en medicina deportiva trabaja para
mejorar la técnica y corregir posibles desequilibrios
biomecdénicos a través de estudios de la pisada y and-
lisis de carrera.
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analyze cardiac performance during exertion. The
goal is fo ensure that every athlefe practices their dis-
cipline safely and with full knowledge of their physical
capabilities.

IMEDUCV has also recently incorporated the Sports
Medical Fithness Examination (RMAD), a specific evalu-
ation that assesses an athlefe’s health and aptitude for
competition. This assessmeni—required by many fed-
erations and race organizers—includes the signature
and validation of the official medical certificate nec-
essary to obfain a federation license or participate in
regulated events.

GAIT ANALYSIS AND PERFORMANCE
IMPROVEMENT

The increasing interest in running has led to a major
attention regarding performance enhancement and
the prevention of muscular or joint injuries. At IMEDUCV,
a multidisciplinary feam of podiatrists, physiotherapists,
and sports medicine specialists work fo improve run-
ning technique and correct biomechanical imbalanc-
es through gait analysis and running studies. These
assessments help tfo identify support issues, overloads,
or asymmetries that may lead fo injuries. In addition,
thanks fo these studies it is possible fo get personalised
footwear or orthotic insoles, elaborated according fo
each runner's needs.
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Estos estudios permiten identificar problemas de apo-
yo, sobrecargas o asimetrias que pueden derivar en
lesiones, y ayudan a personalizar el tipo de calzado o
plantillas segdn las necesidades del corredor.

"Muchos deportistas acuden buscando mejorar sus
marcas, pero terminan descubriendo que pequenos
ajustes en la pisada o la técnica pueden prevenir le-
siones cronicas y mejorar notablemente el rendimien-
to”, sefalan desde el drea de podologia del centro.

TAMBIEN REFERENTES EN LAS PROVINCIAS DE
ALICANTE Y MURCIA

El grupo sanitario IMED Hospitales también es referente
para algunos de los principales clubes deportivos de
las provincias de Alicante y Murcia. Entre los equipos
gue confian en IMED estén los jugadores del E6n Balon-
mano Alicante, que realizaron sus pruebas en el centro
IMED Levante de cara a su debut en la liga ASOBAL.

El Afticgo Balonmano Elche —fanfo en su seccion
masculina como femenina— completd un afo mdas
sus evaluaciones en IMED Elche. Cabe recordar que
el equipo femenino es actual subcampedn de la Liga
Guerreras lberdrola y que este ano vuelve a pasear el
nombre de la ciudad en competicién europea.

‘Many athletes come seeking to improve their perfor-
mance, but they often discover that small adjustments
in gait or technique can prevent chronic injuries and
significantly enhance their results,” the center’s podia-
fry feam notes.

ALSO IN ALICANTE AND MURCIA

MED Hospitales is also a reference point for several
leading sports clubs in the provinces of Alicante and
Murcia. Among the teams that place their trust in
IMED are the players of E6n Balonmano Alicante, who
completed their medical tests at the IMED Levantfe
centre ahead of their debut in the ASOBAL league.
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Por su parte, el histérico Real Murcia CF pasd sus
reconocimientos en IMED Virgen de la Fuensanta, sede
del grupo en Murcia. Ademads, otros clubes de futbol
destacados como CD Alcoyano y CD Eldense confiaron
en IMED Alcoy para realizar sus reconocimientos
médicos, reforzando asi la cobertura del grupo en la
provincia alicantina.

Estas pruebas médicas y el compromiso con los equi-
pos mas representativos de nuestro territorio forman
parte de la apuesta por el deporte de todo el grupo
hospitalario Con estas actuaciones, IMED Hospitales si-
gue demostrando su apuesta por la medicina depor-
fiva, la prevencién y el bienestar, contribuyendo a una
practica deportiva segura y responsable.
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Atticgo Balonmano Elche —both the men’s and wom-
en’s feams— once again carried out their evaluations
at IMED Elche. It is worth noting that the women's team
is the current runnerup in the Guerreras lberdrola
League and will once again take the city’s name onfo
the European stage this year.

Meanwhile, the historic Real Murcia CF completed its
medical check-ups at IMED Virgen de la Fuensanta, the
group’s centre in Murcia. In addition, other prominent
football clubs such as CD Alcoyano and CD Eldense
enfrusted IMED Alcoy with their medical examinations,
further strengthening the group’s presence in the
province of Alicante.

These medical evaluations, together with IMED's
commitment to the most representative feams in the
region, form part of the group’s broader dedication
fo supporting sport. Through these actions, IMED
Hospitales contfinues fo demonstrate its strong focus
on sports medicine, prevention, and athlete wellbeing,
contributing fo safe and responsible sports practice.
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THE GRAND EGYPTIAN MUSEUM:
» THE ‘FOURTH PYRAMID’ OPENS
AFTER 23 YEARS OF ANTICIPATION
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Cuarta Pirdmide

La ‘cuarta pirdmide’, lamada asi por su
diseno y proximidad a la necrépolis de Guiza,
estd preparada para recibir hasta
15.000 personas diarias.

Las pirdmides de Guiza tardaron en levantarse entre
20 y 30 anos. El Gran Museo Egipcio lo hace 23 anos
después de que el entonces presidente del pais, Hosni
Mubarak, colocara la primera piedra de la ‘cuarta pi-
rémide’, en 2002.

El espacio arquitecténico no tiene nada que envidiar
al Louvre de Paris o al Museo Briténico de Londres. Sus
exposiciones permanentes ocupan una superficie de
85.000 metros cuadrados y la construccién en su con-
junto se asienta sobre 480.000 metros cuadrados.

La apertura se ha pospuesto en repetidas ocasiones
por la dificultad de levantar el edificio en el desierto -a
la sombra de las pirdmides de Guizo- y asegurar que
Nno hubiese reliquias debajo, un proceso de retirada de
miles de foneladas de arena que ocupd diez anos.

Después se sucedieron las revoluciones y protestas po-
pulares en Oriente Medio (Primaveras Arabes), las fen-
siones entre Israel e Irdn, la pandemia del coronavirus,
las recurrentes crisis econdmicas del pais y la guerra
de Gaza.

TUTANKAMON, LA JOYA DE LA CORONA

Pese a ello, el Gran Museo (GEM, en sus siglas en
inglés), ha abierto paulatinamente espacios para los
visitantes.

Entre las piezas destaca una estatua vigilante de
Ramsés Il en el vestibulo central, de 12 metros de altura
y una antigliedad de 3.200 anos, que ha comenzado
un nuevo reinado entre las piezas arqueoldgicas Mmas
destacadas del Egipto faradnico.

Ramsés I, tercer faradn de la Dinastia XIX y que vivid
87 afos, ordend edificar los célebres templos rocosos
de Abu Simbel para conmemorar su victoria en la
batalla de Qadesh (1274 a.C.) y de su propio templo
mortuorio en Tebas, actual poblacién de Luxor.

La ‘cuarta pirdmide’, llamada asi por su disefo y
proximidad a la necrépolis de Guiza, estd preparada
para recibir hasta 15.000 personas diarias.
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Fourth Pyramid

Nicknamed the "Fourth Pyramid” for its
design and proximity to the Giza necropolis,
the museum is expecting to welcome up to

15,000 visitors per day.
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La visita vale la pena porque el edificio de Heneghan
Peng Architects es espectacular, con una gran escali-
nata de sarcéfagos y esculturas alineadas que llevan
a un inmenso ventanal con una vista privilegiada de
Guiza.

El enorme complejo alberga 100.000 piezas, un alma-
cén de antigledades y un laboratorio de restauracion.
Sus grandes salas de techos altos y galerias con mu-
cha luz natural estén disefiadas de forma que el turista
sienta que esté entrando en un yacimiento arqueolé-
gico.

La joya de la corona es el tesoro de Tutankamén, la dni-
ca tumba de un faradn descubierta intacta. En fotal, se
exhiben unas 5.400 piezas halladas en la tumba por el
arquedlogo britnico Howard Carter en 1922.

Hasta ahora, la mdascara, las sandalias, las joyas o el
Unico trono de oro que se conserva del Antiguo Egipto,
perteneciente al ‘faradn nifo’, estaban desperdigados
por los almacenes del Museo Egipcio de la plaza cai-
rota de Tahrir y el de Luxor.
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Todas estas reliquias se muestran en un Gnico espacio
dividido en galerias que permiten al visitante tener

una fotografia completa de la vida, el sufrimiento y el

drama durante la época de Tutankamon. Around 5,400 artefacts excavated by British
Las galerias del Gran Museo estdn inferconectadas archaeologist Howard Carter in 1922 will be
cronolégicamente para que el visitante viaje por toda displayed together for the first fime.

la historia del Antiguo Egipto. Un regalo para los turistas,
la comunidad arqueoldgica y los egiptdlogos.

Eso si, no podrédn asombrarse con piezas icdnicas
como la Piedra de Rosetta y el busto de Nefertiti, que
continGan en Londres y Berlin, a pesar de la larga
lucha de Egipto por recuperarlas.

UN MUSEO DE MIL MILLONES DE DOLARES

La inversidon realizada hasta ahora para levantar el
GEM es de mds de mil millones de ddlares, el triple de
lo proyectado hace dos décadas. El Gobierno egipcio
espera que el Gran Museo ayude a incrementar el
nUmero de pernoctaciones en El Cairo, una ciudad
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En total, se exhibirdn unas 5.400 piezas halladas
en la tumba por el arquedlogo britédnico
Howard Carter en 1922.

muy atractiva pero que de momento solo tiene
visitantes de paso hacia Luxor u otros centros de
interés, que se detienen un dia en la capital para ver
las pirdmides de Guiza.

Las autoridades confian en que la ‘cuarta pirdmide’
reciba cinco millones de visitantes anuales y sean
ocho millones dos anos después de su inauguracion.

i

|

Reunited, the collection offers an unprecedented
window into the life, splendour and human drama of
the boy king's era. Chronologically arranged galleries
guide visitors through the full sweep of ancient Egyptian
history.

Some iconic arfefacts—such as the Rosetta Stone and
Nefertiti's bust—remain in London and Berlin, despite
Egypt's long-standing calls for repatriation.

A BILLION-DOLLAR MUSEUM

The Grand Egyptian Museum represents an investment
of more than one billion US dollars—around three times
its original estimated cost. Authorities see the project as
a cafalyst for increasing overnight stays in Cairo, a city
many fravellers currently freat as a brief stopover on the
way fo Luxor or other destinations.

Expectations for the Fourth Pyramid are high: projections
estimate five million visitors per year, with pofential to
reach eight million within two years of full operation.
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La salud sexual masculina sigue siendo un tema ro-
deado de tabues, a pesar de su enorme impacto en la
calidad de vida y el bienestar integral. En BALANCE, la
Unidad de Medicina Anfiaging y Longevidad de IMED
Hospitales, se aborda desde una perspectiva médica,
cercana y global, donde cuerpo, mente y salud sexual
se entienden como piezas de un mismo engranaje.

Para profundizar en este dmbito, hablamos con el Dr.
Luis David Flores Valenzuela, andrdlogo, que nos expli-
ca todos los detalles de su especialidad, qué proble-
mas trata y cémo un enfoque infegrativo puede ayu-
dar a los hombres a recuperar su confianza, mejorar
su rendimiento y disfrutar de una vida plena en todas
sus etapas.

El doctor explica que la andrologia es la rama de la
medicina que se ocupa de la salud sexual y repro-
ductiva del hombre: desde la disfuncién eréctil, eya-
culacién precoz, trastornos del deseo sexual hasta
fertilidad masculina y alteraciones hormonales. En su
consulta, cada paciente recibe una valoracién perso-
nalizada, acompanada de pruebas hormonales, es-
fudios vasculares, ecografias y andlisis seminales, con
el objetivo de identificar la causa subyacente y poder
ofrecer tratamientos adecuados.

El doctorexplicaque“lavida sexual esté estrechamente
relacionada con la autoestima, la calidad del sueno,
el equilibrio hormonal, la salud cardiovascular y hasta
la funcidén cognitiva. Por eso, abordarla de forma
infegrada con oftras disciplinas, permite no solo tratar
sinfomas, sino fambién mejorar la calidad de vida de
forma global”.

*

Men’s sexual health continues fo be surrounded by
faboos, despite its profound impact on quality of life
and overall well-being. At BALANCE, the Antiaging and
Longevity Medicine Unit of IMED Hospitales, this area
is addressed from a medical, holistic, and integrative
perspective —where body, mind, and sexual health
are understood as inferconnected components of the
same system.

To explore this field in greafer depth, we spoke with Dr.
Luis David Flores Valenzuela, andrologist, who explains
the scope of his specialty, the conditions it freats, and
how an integrative approach can help men regain
confidence, enhance performance, and enjoy a fulfill-
ing life at every stage.
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"Lo ideal es acudir cuando aparecen cambios que
afectan a la vida sexual reproductiva: problemas de
ereccién, eyaculaciéon, disminucién del deseo sexual,
infertilidad o alteraciones en los niveles hormonales.
Pero también es recomendable realizar una valoracion
preventiva a partir de los 40-45 anos, igual que se
hace con la préstata o el corazéon. Actuar a tiempo
siempre marca la diferencia”, senala el doctor Florez
Valenzuela.

TRATAMIENTOS Y CIRUGIAS

IMED Hospitales ofrece todo tipo de fratamientos de
dltima generacién y atencién personalizada para la
salud sexual masculina. Desde la terapia hormonal
o farmacolégica, a dispositivos de vacio, ondas de
choque o incluso la cirugia con protesis de pene que
es un Ultimo recurso para recuperar de forma total la
vida sexual en aquellos pacientes que no responden
a las terapias anteriores.

“Es un dispositivo médico que implantamos dentro
del pene, es absolutomente discreto y con esto
logramos recuperar las erecciones y una vida sexudl
satisfactoria, sobre fodo en aquellos hombres que
no han respondido a ninguna terapia previa para la
disfuncidn eréctil”, explica el doctor.

Dr. Luis David Flores Valenzuela

Lo ideal es acudir cuando aparecen cambios
que afectan a la vida sexual reproductiva.

The ideal time to seek medical attention
is when changes begin tfo affect sexual or
reproductive health.

Dr. Flores Valenzuela explains that andrology is the
branch of medicine dedicated fo male sexual and re-
productive health: from erectile dysfunction, premature
ejaculation, and disorders of sexual desire fo male in-
fertility and hormonal imbalances. At the beginning of
the process each patient receives a personalized eval-
uation. It all starts with tests such as hormonal testing,
vascular studies, ulfrasound imaging, and semen anal-
ysis —all aimed at identifying the underlying cause
and offering the most appropriate treatment.

He emphasizes that “sexual health is closely related to
self-esteem, sleep quality, hormonal balance, cardio-
vascular health, and even cognifive function. Address-
ing it in an infegrated and mulfidisciplinary way allows
us not only fo freat symptoms, but also fo improve over-
all quality of life.”

The ideal time to seek medical affention is when
changes begin fo affect sexual or reproductive health:
erectile problems, ejaculatory issues, decreased libi-
do, infertility, or abnormal hormone levels. However, a
preventive assessment from the age of 40-45 is also
recommended, just as we do with prostate or cardio-
vascular screenings. Acting early always makes a dif-
ference,” Dr. Flores Valenzuela explains.

TREATMENTS AND SURGICAL OPTIONS

IMED Hospitales offers state-of-the-art treatments and
fully personalized care for men’s sexual health. These
range from hormonal and pharmacological therapies
fo vacuum devices, shockwave therapy, and even pe-
nile prosthesis surgery, which represents the final option
for restoring full sexual function in patients who do not
respond to previous freatments.

‘It is a medical device implanted inside the penis, com-
pletely discreet, and it allows us fo restore erections and
a satistying sexual life—especially in men who have not
responded fo any prior treatment for erectile dysfunc-
tion,” the doctor explains.

PEYRONIE'S DISEASE

One of the most common conditions presented by
patients in Dr. Flores Valenzuela's office is Peyronie’s dis-
ease, known for causing penile curvature.

‘We devote special attention and time to its diagnosis
and freatment. There are both surgical and non-surgi-
cal fechniques fo correct it and restore a man’s sexual
function, which is so essential for infimate relationships.
From basic freatments fo advanced reconstructive sur-
gery when necessary.”




ENFERMEDAD DE PEYRONIE

Una de las patologias mds comunes con la que los
pacientes se presentan en la consulta del doctor Flores
Valenzuela es la enfermedad del Peyronie, conocida
como la curvatura del pene.

"Dedicamos especial atencién y tiempo a su diag-
nostico y tratamiento. Existen técnicas quirdrgicas y no
quirdrgicas para corregirla y devolverle al hombre esa
vida sexual que tan importante es para la relacién de
pareja. Desde el tratamiento més bdsico hasta la ci-
rugia reconstructiva avanzada cuando es necesario.

CAMBIOS EN EL RENDIMIENTO SEXUAL.

El doctor Flores dirige un mensaje claro a quienes
experimentan cambios en su rendimiento sexual o
deseo: no estdn solos ni deben resignarse. Hoy en dia
hay muchas soluciones eficaces, seguras y discretas
para la gran mayoria de los problemas sexuales.

“Estamos para escuchar sin juzgary ofrecer alternativas
reales desde la medicina basada en la evidencia”,
concluye el doctor.

BAL/ANC

Medicina Antiaging y Longevida
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CHANGES IN SEXUAL PERFORMANCE

Dr. Flores delivers a clear message fo those experienc-
ing changes in sexual performance or desire: you are
not alone, and you do not have fo resign yourself to
these issues. Today, there are numerous effective, safe,
and discreet solutions for the vast majority of sexual
health problems.

‘We are here to listen without judgment and to offer
real alternatives based on evidence-based medicine,”
he concludes.

Balance Benidorm

Calle Doctor Ramon y Cajal, 7
Benidorm (Alicante)

Tel. 966 878 778

Balance Colon

Carrer d'Isabel la Catolica, 12
Valencia

Tel. 963 014 535

Balance Elche
Calle Max Planck, 3
Elche (Alicante)
Tel. 966 915 154

www.balanceantiaging.com
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DENTAL AVANZADO

CON PHILIPS ZOOM \

ADVANCED TEETH WHITENI
WITH PHILIPS ZOOM
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En IMED Dental, doamos un salto cualitativo en los frata-
mientos de blanqueamiento dental con la nueva tec-
nologia de Philips Zoom, que en una sola sesién de 45
minutos, logra una sonrisa mds blanca, y més brillante.
Se trata de uno de los procedimientos mds avanzados
cientificamente que combina un exclusivo gel blan-
queador disenado exclusivamente para usarlo con-
juntamente con la ldmpara Philips. Disuelve manchas,
aclara la decoloracién, y siguiendo las pautas de los
profesionales, la nueva sonrisa puede seguir brillando
durante anos.

CLINICAMENTE PROBADO

Este nuevo fratamiento utiliza una tecnologia activada
por luz para obtener un mejor resultado, favoreciendo
que perdxido de hidrédgeno sea mds efectivo aclarando
las sustancias coloreadas. Esté clinicamente probado
para blanquear una media de 8 tonos de luminosidad.

La fecnologia y el gel de aceleracién de la luz azul LED
Zoom Philips blanquean répidamente, mientras que
el fosfato de calcio amorfo (ACP) ayuda a proteger el
esmalte, mejorar el brillo y reducir la sensibilidad.

¢ CUANTO TIEMPO DURAN LOS RESULTADOS?

Es preciso recalcar que los dientes siempre quedardn
mas blancos que antes del tratamiento. Y siguiendo
los consejos y las pautas de los profesionales, los re-
sultados se pueden mantener en el tiempo. También
la propia marca tiene sus recomendaciones, como la
limpieza interdental con seda dental, cepillado dos ve-
ces al dia (al ser posible con cepillo sdnico) o incluso
un mantenimiento ocasional con el gel blanqueador
NiteWhite ACP.

At IMED Dental, we take a significant leap forward in
dental whitening freatments with the infroduction
of Philips Zoom fechnology, capable of achieving a
noticeably whiter and brighter smile in just a single
45-minufe session. This is one of the most scientifically
advanced procedures available, combining an
exclusive whitening gel designed to work specifically
with the Philips light system. It dissolves stains, lifts
discolouration, and—when following professional
guidance—helps your new smile stay radiant for years.

CLINICALLY PROVEN TECHNOLOGY

This innovative treatment uses light-activated fechnol-
ogy fo enhance results by increasing the whifening
power of hydrogen peroxide on coloured molecules.
Clinical studies show that it can lighten teeth by an av-
erage of eight shades.

The blue LED Zoom light and its specialised activation
gel accelerate the whitening process, while amorphous
calcium phosphate (ACP) helps protect enamel,
improve brightness and reduce sensitivity.

HOW LONG WILL THE EFFECT LAST?

It is important to emphasise that your teeth will be whit-
er than before the freatment. Following professional
advice is key to maintfaining long-lasting results. Philips
also provides its own recommendations, including dai-
ly interdental cleaning with floss, brushing twice a day
(ideally with a sonic foothbrush) and even occasional
at-home mainfenance with NiteWhite ACP gel.
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¢PARA QUIEN ESTA INDICADO ESTE
BLANQUEAMIENTO DENTAL?

También es importante saber que Unicamente serd el
profesional de IMED Dental quién pueda recomendar
este tratamiento a través de un examen oral y una
valoracién de la tonalidad. Es apto para casi todo el
mundo, aunque puede no resultar eficaz para cierto
tipo de personas. Ademds, no estd recomendado
para menores de 18 anos © mujeres embarazadas o
lactantes.

¢ES UN TRATAMIENTO SEGURO?

Muchos odontdlogos consideran que el blanqueo-
miento dental es el procedimiento estético mds seguro
que existe. Numerosas investigaciones y estudios clini-
cos indican que, bajo la supervisién de un profesional
cualificado, este fratamiento es totalmente seguro.

¢POR QUE SE DECOLORAN LOS DIENTES?

Son muchas las causas de la decoloracion dental. Las
mds usuales son el envejecimiento, y el consumo de
sustancias que provocan manchas como el t&, café,
bebidas con cola, vino, tabaco.... También durante la
formacion de los dientes, el consumo de tetraciclina,
ciertos antibiéticos o el exceso de flGor también puede
ocasionar la decoloracion de los dientes.

5,C()M9 MANTENER EL BLANQUEAMIENTO
DESPUES DEL TRATAMIENTO?

Tras realizar un blanqueamiento profesional con Philips
Zoom, es fundamental seguir una serie de pautas
para mantener los resultados durante el mayor tiempo
posible. Durante las primeras 48 horas, los especialistas
recomiendan evitar alimentos y bebidas con alta
capacidad de pigmentacién —como café, &, vino
tinto, frutos rojos o salsas muy coloreadas—, asi como el
tabaco. A partir de ahi, una buena higiene diaria serd
clave y las revisiones periddicas con tu especialista.

Ademas, el equipo de IMED Dental puede recomendar
un mantenimiento prolongado potenciar la luminosi-
dad y a reforzar el esmalte. Siguiendo estas pautas, el
paciente no solo conserva el blanco alcanzado, sino
que protege su salud bucodental a largo plazo.

PORQUE UNA SONRISA MAS BLANCAY
SEGURA VALE LA PENA

Una sonrisa luminosa no es solo una cuestion estética:
influye directamente en cémo nos vemos, cémo Nos re-
lacionamos y en la confianza con la que afrontamos
nuestro dia a dia. Muchas personas experimentan una
mejora notable en su autoestima fras recuperar un
tono mds claro y uniforme en sus dientes. El blanquea-
miento dental profesional permite lograr este cambio
de manera segura, eficaz y predecible, gracias a la su-
pervision del equipo odontolégico.

Invertir en una sonrisa Mds blanca también es invertir
en bienestar emocional y en salud. Los frafamientos
supervisados fomentan mejores hdbitos de higiene,
reducen la sensibilidad y ayudan a mantener el esmalte
en buen estado. Por todo ello, el blanqueamiento Zoom
se ha convertido en una de las opciones preferidas
por quienes quieren mejorar su imagen con resultados
naturales y duraderos.

WHO IS THIS TREATMENT SUITABLE FOR?

Only an IMED Dental professional can defermine
whether this freatment is appropriate. First of all, an oral
examination and shade assessment are needed. It is
suitable for most patients, although it may not be effec-
five in certain cases. It is not recommended for individ-
uals under 18, or for pregnant or breastfeeding women.

IS IT A SAFE TREATMENT?

Many dentists consider teeth whifening fo be the safest
aesthetic denfal procedure available. Numerous stud-
ies and clinical trials confirm that, under the supervi-
sion of a qualified professional, this freatment is com-
plefely safe.

WHY DO TEETH BECOME DISCOLOURED?

There are many causes of denfal discolouration. The
most common include ageing and the consumption
of stain-producing substances such as teaq, coffee, cola
drinks, red wine or fobacco.

During tooth development, exposure to tefracycline,
certain antibiotics or excessive fluoride can also lead
fo discolouration.



HOW TO MAINTAIN WHITENING RESULTS
AFTER TREATMENT

Affer complefing a professional Philips Zoom whit-
ening procedure, following specific care guidelines
is essential in order fo prolong the effect. Specialists
recommend avoiding strongly pigmented foods and
drinks —such as coffee, tea, red wine, berries or highly
coloured sauces— during the first 48 hours, as well as
avoiding tobacco. From then on, maintaining a con-
sistent daily oral hygiene routine and atfending regular
dental checkups is key. IMED Dental professionals may
also recommend long-ferm mainfenance fo enhance
brightness and sfrengthen enamel. By following these
guidelines, patients can not only preserve the shade
achieved but also protect their oral health over fime.

BECAUSE A BRIGHTER, MORE CONFIDENT
SMILE IS WORTH IT

A bright smile is not just an aesthetic feature; it directly
influences how we see ourselves, how we inferact with
others and the confidence we face everyday with.
Many patients experience a significant boost in self-
esteem affer recovering a clearer and more uniform
footh shade. Professional whitening provides this
improvement safely, effectively and predictably, thanks

fo expert clinical supervision. Investing in a whiter smile
is also an investment in emotional wellbeing and oral
health. Supervised treatments promote better hygiene
habits, reduce sensitivity and help mainfain strong
enamel. For all these reasons, Philips Zoom whitening
has become one of the preferred choices for those
seeking natural, long-lasting results.

Dental Benidorm
Calle Ramén y Cajal, 7 - Benidorm (Alicante)
Tel. 966 817 411

Dental Elche

Calle Max Plank, 3 - Elche (Alicante)

Tel. 966 915 153

Dental Valencia

Avda. de la llustracién, 1 - Burjassot (Valencia)
Tel. 963 003 010

Dental Gandia
Carrer Ciutat de Barcelona, 29 - Gandia (Valencia)
Tel. 963 003 on

dental.imedhospitales.com

71



#ARTE

s iy - Aal e , e 7 e

A =< = — - 3 S



WWW.BIENESTARMAGAZINE.COM

THE LOUVRE’S VULNERABILIT
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Simbolo de la magnificencia artistica europea, el
museo Louvre atrae a millones de visitantes gracias
a la rigueza de su coleccién: obras que condensan
ideas, tiempos y sensibilidades en lienzos, esculturas,
joyas y arquitecturas que desafian la temporalidad.

Para proteger este tesoro, el primer museo francés
despliega un sofisticado entramado de seguridad; un
sistema que, pese a su complejidad y a los sucesivos
refuerzos tras cada incidente, sigue mostrando graves
fisuras.

DOMINGO, 19 DE OCTUBRE

El gigante del arte occidental acaba de ser escenario
de un robo que ha sorprendido a propios y extranos
por el descaro del que han hecho gala los delincuen-
tes para introducirse en él que ha puesto en evidencia
las medidas de seguridad. En la mafana del domingo
19 de octubre de 2025 cuatro individuos simulando ser
operarios accedieron desde la calle por una ventana
-a plena luz del dio-, a la Galeria de Apolo, en el primer
piso mediante una cesta elevadora, burlando inexpli-
cablemente las alarmas de seguridad de esa zona.

En apenas siefe minutos sustrajeron ocho piezas de las
Joyas de la Corona francesa, valoradas en 88 millones
de euros, entre ellas una tiara y un broche de la
emperatriz Eugenia de Montijo, asi como un conjunto
de esmeraldas perteneciente a la emperatriz Maria
Luisa. La corona de Montijo fue recuperada poco
después, tras caer de manos de los asaltantes durante
la huida, aungue sufrié dafos.

Este nuevo atraco ha vuelto a poner en evidencia las
vulnerabilidades de un sistema de seguridad que a
pesar de sus “sofisticadas” tecnologias, sigue sin estar
a la altura de la institucién.

Y es que este atraco, a treinta minutos de la apertura
del museo, y mientras el publico recorria ya las salas
del museo -incluso existen imédgenes de algunos que
llegaron incluso a grabar el momento- se perfila ya
como uno de los robos mds insélitos -con luz y tfaqui-
grafos- que ha sufrido uno de los buques insignia de
la cultura francesa.

Elincidente se produce para mdsinrien un momentoen
gue los trabajadores del Louvre venian denunciando
la falta de personal y la excesiva afluencia de publico
que se permite como factores que comprometen e
impiden la buena seguridad del museo.

ROBOS Y ATAQUES
MAS SONADOS EN EL LOUVRE

Desde la desapariciéon de La Gioconda de Leonardo
DaVincien 1911 hasta el reciente robo de las joyas de
Napoledn de octubre de 2025, repasemos brevemente
los atracos mds célebres en el Louvre.

El refrato de Lisa Gherardini, esposa de Francesco del
Giocondo. conocida también por la Mona Lisa, hoy la
pinfura mdas famosa del mundo y protegidas del Museo
del Louvre, por lo que ha estado cubierta con una l&dmi-
na de alta resistencia al impacto y aislamiento térmico.

Uno de los episodios mds célebres de su historia ocurridé
el 21 de agosto de 1911, cuando la obra desaparecid
de su marco: aquel robo hizo historia.

A symbol of Europe’s artistic magnificence, the Louvre
attracts millions of visitors each year thanks to the
richness of its collection — works that distil centuries
of ideas, emotions and craftsmanship across paintings,
sculptures, jewels and architecture that transcend time
itself.

To safeguard this treasure, France’s premier museum
relies on a sophisticated web of security systems. Yet,
despite its technological complexity and repeated
reinforcements after every incident, serious weaknesses
persist.

SUNDAY, OCTOBER 19TH

The world’s most famous art institution has once
again been fargeted in a brazen daylight robbery that
shocked experts and the public alike. On the morning
of Sunday, 19 October 2025, four individuals disguised
as maintenance workers used a liff basket to enfer the
Galerie d’Apollon through a window — in full daylight
— bypassing all alarms.

In barely seven minuftes, the thieves sfole eight pieces
from the French Crown Jewels, valued at €88 million,
including a tiara and a brooch belonging to Empress
Eugénie de Montijo, as well as an emerald set once
owned by Empress Marie-Louise. The tiara was lafer
recovered after falling from the robbers” hands during
their escape, though it suffered damage.

This audacious heist once again exposed the fragility
of a security system that, despite its "sophisticated”
fechnology, remains inadequate for an instfitution



Segln las investigaciones, el robo fue perpetrado por
Vincenzo Peruggia, un carpintero que habia trabajado
en el museo y que creia que la obra debia regresar
a ltalia. El ladrédn conocia bien las instalaciones, por
lo que, al cerrar el museo, se escondié y luego salid
encubierto bajo una bata de frabajo. Tras anunciarse
el robo, los periddicos de todo el mundo publicaron
fitulares sobre la desaparicién del cuadro. La obra
permanecid desaparecida durante dos afos, hasta
que el propio Peruggia ya desesperado por deshacerse
de ella, intfentd venderla a un marchante en Florencia,
pero éste la reconocid y alerté a la policia.

Pero la obra mds famosa del pintor renacentista Leo-
nardo da Vinci no gozaba del altisimo reconocimiento
anfes de aquel suceso ni siquiera ocupaba un lugar
muy destacado en el museo. Fue aquel episodio el
gue contribuyd decisivamente a elevar a La Gioconda
a la categoria que ocupa en la historia del arte.

Aungue no fue un robo, décadas después, la Mona
Lisa volvid a sufrir un atague. En 1956, un visitante
lanzé écido al cuadro, dafando parte del lienzo. Este
incidente llevé al museo a reforzar sus medidas de
seguridad y, afos mds tarde, a proteger la obra con
un cristal blindado.

En 1971 tuvo lugar otro robo importante: la desaparecid
el cuadro LaVague (La ola), del pintor Gustave Courbet,
principal representante del Realismo en la pintura
francesa del XIX, una obra que nunca se recuperd. A
pesar de los esfuerzos policiales, no se hallaron pistas
concluyentes por lo que el caso fue archivado.
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Retrato de Lisa Gherardini, Leonardo da Vinci

of such stature. To make matters worse, the robbery
occurred just thirty minutes before the museum opened
fo the public, while visitors were already walking
through nearby halls — some even capturing the event
on video. It is already being described as one of the
most extraordinary daylight thefts ever committed in a
cultural landmark of France.

The incident comes at a time when Louvre employees
have been denouncing understaffing and overcrowd-
ing as factors that compromise the museum’s security.

THE LOUVRE'S MOST NOTORIOUS
ROBBERIES AND HEISTS

From the disappearance of Leonardo da Vinci's Mona
Lisa in 1911 to the recent theff of Napoleon's jewels
in 2025, the Louvre has endured a string of dramatic
heists.

On 21 August 1911, La Gioconda vanished from
its frame — a theft that would make art history. The
culprit, Vincenzo Peruggia, a carpenter who had
worked at the museum, believed the painting rightfully
belonged fo Italy. Hiding overnight inside the building,
he escaped disguised as a worker. The theft sparked
global headlines, and the masterpiece remained
missing for two years until Peruggia, desperate fo sell
it, approached a Florentine art dealer who recognised
the work and alerfed the police.

Ironically, the theft transformed the Mona Lisa from a
little-known Renaissance portrait info the most famous
painting in the world.
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En 1983, dos piezas de armadura del siglo XVI desapo-
recieron de la coleccién de artes decorativas. El robo,
cometido fuera del horario de apertura, no se resol-
vidé hasta cuatro décadas después, en marzo de 2021. =

Este incidente impulsé la instalacion de sistemas elec-

frénicos de vigilancia que, en aquel momento, fueron

pioneros en los museos europeos.

En 1998 desaparecié la pintura Le Chemin de Sévres, ’
de Camille Corot, una obra del siglo XIX que nunca b,
fue recuperada. Aquel suceso motivd una completa :
revision del protocolo interno de seguridad del museo,

gue, como se ve nuevamente, ha vuelto a fallar.

OBRAS ROBADAS VARIAS
VECES DE SUS MUSEOS

e
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Uno de los casos mds curiosos de robo de arte es el

retrato Jacob de Gheyn lll, de Rembrandt, considerada
una de las pinturas mds robada de la historia.Tanto es
asi que se estd apodada como el "Rembrandt para
llevar”. Fue robado por primera vez de la Dulwich
Picture Gallery de Londres en 1966, junto con otras
dos obras mds, y volvidé a desaparecer en 1973, 1981 |
y 1983. En cada ocasién fue recuperado y hoy sigue
expuesto en el museo.

Oftra obra mdés antigua como el Poliptico de Gante o
La adoracién del cordero mistico, de Jan van Eyck, ha
sido sustraida en siete ocasiones, no se librdé del saqueo
de las tropas de Napoledn en 1794 ni el perpetrado
por los nazis durante la Segunda Guerra Mundial.

En Estados Unidos, el mayor robo de arte de la historia
tuvo como escenario el Museo Isabella Stewart Gard-
ner de Boston, un caso que permanece sin resolverse
todavia 35 anos después. En la madrugada del 18 de
marzo de 1990, dos hombres disfrazados de policias
se infrodujeron en el museo alegando responder a
una llamada.Tras reducir a los guardias de seguridad,
robaron frece obras de autores como Rembrandt, Ver-
meer, Degas y Manet.

Una de las piezas sustraidas mas valiosas, El concierto |
de Vermeer, podria alcanzar los 500 millones de
doélares, mientras que Tormenta en el mar de Galilea

de Rembrandt fue cortada directamente de su marco.

Desde enfonces, los marcos vacios de aquellas e .

obras robadas siguen colgados en el museo como 1

recordatorio de su pérdida. v ;
El Museo Van Gogh de Amsterdam también ha sufrido -
.
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varios robos notorios. En 2002, dos cuadros fueron sus- 4

fraidos tras una intrusién en la que los ladrones utiliza-

ron una escalera y mazos para acceder al edificio. Las

obras permanecieron desaparecidas durante catorce

anos, hasta que fueron halladas en 2016 por la policia

en una operacién contfra la mafia napolitana. / 1 £l

El museo ya habia sido victima de otro espectacular ' \
robo en 1991, cuando veinte cuadros valorados en mds

de 400 millones de euros —entre ellos el célebre Los co-

medores de patatas de Van Gogh— fueron robados.

Las obras fueron recuperadas poco después en un co-

che abandonado a pocos kildmetros del museo.

Y en Dresde, la famosa Béveda Verde, que alberga la
coleccion de ftesoros mds grande de Europa, fue asal-
tada el 25 de noviembre de 2019. Los atracadores roba-
ron valiosas joyas del siglo XVIIl con diamantes, rubies,
esmeraldas y zafiros, de valor incalculable pero imposi-
bles de vender en el mercado debido a su singularidad
y fama. Parte del botin fue recuperado en 2022 y los R -
atracadores —miemlbros de un clan criminal vinculado i
al crimen organizado— fueron condenados en 2023. ale de piRfura rEMantica de eo del Louvre
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En apenas siete minutos, sustrajeron ocho
piezas de las Joyas de la Corona francesa,
valoradas en 88 millones de euros.

In barely seven minutes, the thieves stfole
eight pieces from the French Crown Jewels,
valued at €88 million.

Decades later, in 1956, the painting suffered another
attack when a visifor threw acid at it, prompting the
Louvre fo reinforce its security and eventually install
bulletproof glass.

In 1971, La Vague (The Wave) by Gustave Courbet
disappeared — never to be recovered. Twelve years
later, in 1983, two 16th-century armour pieces were
sfolen from the decorative arts collection, the case was
only solved in 2021, nearly forty years later.

In 1998, Le Chemin de Sévres by Camille Corot also
vanished, triggering a full internal review of security
profocols — reforms that, as this lafest event shows,
have once again fallen short.

MASTERPIECES STOLEN MORE THAN ONCE

One of the most frequently stolen paintings in history is
Rembrandt’s Portrait of Jacob de Gheyn I, nicknamed
"The Takeaway Rembrandt.” It has been stolen four
times — in 1966, 1973, 1981, and 1983 — each fime
from London’s Dulwich Picture Gallery, and recovered
on every occasion.

Similarly, The Ghent Altarpiece by Jan van Eyck, known
as The Adoration of the Mystic Lamb, has been stolen
seven times — loofed by Napoleon'’s troops in 1794
and again by the Nazis during the Second World War.

In the United Stfates, the Isabella Stewart Gardner
Museum in Boston was the scene of the largest art theft
in history in 1990, when two men disguised as police
officers stole thirteen works by Rembrandt, Vermeer,
Degas and Manet — a case still unsolved 35 years later.

The Concert by Vermeer alone is now valued at $500
million, while Rembrandts The Storm on the Sea of
Galilee was cut directly from its frame. The museum still
displays the empty frames as a haunting reminder.

The Van Gogh Museum in Amsterdam has also suffered
multiple thefts. In 2002, two paintings were stolen using
ladders and sledgehammers; they were recovered
fourteen years later during an anti-mafia operation in
Naples. The museum had already faced another major
robbery in 1991, when twenty paintings worth over €400
million were sftolen — later found abandoned in a car
near the museum.

In Dresden, the famed Green Vault, home fo Europe’s
largest freasure collection, was raided on 25 November
2019, with thieves taking priceless 18th-century jewels
encrusted with diamonds, rubies, emeralds and
sapphires. Although part of the loot was recovered in
2022, members of the organised crime clan responsible
were only senfenced in 2023.
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CAZUELA DE HUEYO CON
ESPINACAS, EETA'Y QUINOA

EGG CASSEROLE'WITH SPINACH,
QUIN'OA

FETA CHEESEJA}

- -«

% 150 g espinacas frescas | fresh spinach
%80 g feta | feta cheese

%40 g quinoa | quinoa

%1 cebolla | onion

*4 huevos | eggs

* 120 ml nata soja/arroz | soy or rice cream

Para 4 personas
4 Servings

Laespinacaesunaverdura particularmente interesante
gracias a gue contiene muchos antioxidantes. Esta es
nuestra receta para cocinarlas de una forma original,
en una cazuela con quinoa, huevo y queso feta.

COMO HACER LA RECETA...

Lavar y escurrir sus hojas de espinaca, colocarlas en
una sartén caliente con aceite de oliva. Cocinar de 5
a 7 minutos, hasta que las hojas se ablanden.

Mientras tanto, verter la quinoa en una olla con agua
caliente y cocinar a fuego medio durante 10 a 15
minutos. Luego escurrir.

Pelar y picar la cebolla. Precalentar el horno a 210°C.

En una sartén caliente, poner la espinaca cocida, la
quinoa, la cebolla, la nata y el queso feta. Cocinar
a fuego medio durante 5 minutos. El queso feta se
derretird y se mezclard a los ingredientes. Ponerle sall
y pimienta.

Verter la preparacién en mini cazuelas. Luego, romper
un huevo en cada cazuela. Hornear durante 5 a 10
minutos dependiendo del horno: la yema de huevo
debe quedar ligeramente liquida.
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Spinach is a particularly interesting vegetable because
it confains many antioxidants. Here is our recipe for
cooking itin an original way, in a casserole with quinoa,
egg. and feta cheese.

HOW TO MAKE IT...

Wash and drain the spinach leaves, then place them
in a hot pan with olive oil. Cook for 5 fo 7 minutes, until
the leaves soften.

Meanwhile, pour the quinoa info a pot with hot water
and cook over medium heat for 10 to 15 minutes. Then
drain.

Peel and chop the onion. Preheat the oven fo §
210°C/410°F

Put the cooked spinach, quinoa, onion, cream, and
feta cheese in a hot pan. Cook over medium heat for
5 minutes. The fefa cheese will melt and mix with the
other ingredients. Add salt and pepper.

Pour the mixture into mini casserole dishes. Then
crack an egg info each dish. Bake for 5 fo 10 minutfes
depending on the oven: the egg yolk should be slightly
runny.




When temperatures drop, this gratin is a comforting,
warming dish: sweet potato cream, tender lentils,
and sautéed mushrooms—a vegetarian trio that is as
delicious as it is filling.

HOW TO MAKE IT...

Wash the lentils and cook them in plenty of cold
| unsalfed water for about 25 minutes. When cooked,
| season with salt and pepper and drain.

Peel the sweet pofafoes, cut them intfo large pieces,
and boil or steam them until fender. Make a cream with
the sweet potfatoes, adding salt, pepper, nutmeg, and
a dash of olive oil. Peel and chop the onion, wash and
slice the mushrooms. Sauté the onion in a frying pan
with a litfle olive oil, add the mushrooms, and cook for
a few minutfes. Season with salt and pepper fo fasfe.

Preheat the oven fo 180°C/350°F Mix the mushrooms
with the lentils, place in an ovenproof dish, cover with
the sweeft potfafo cream, and bake for 20-25 minufes.

% 200 g lentejas verdes | green lentils
% 700 g boniato | sweet potatoes
%400 g champifone | mushrooms

%1 cebolla | onion

% 1 cdtfa. nuez moscada molida
feaspoon ground nutmeg

% aceite de oliva | olive oil
*sal y pimienta | salt and pepper

Para 4 personas
4 Servings

Cuando bajan las femperaturas, este gratinado es un
plato calentito reconfortante: Crema de boniato, lente-
jas tiernas y champifiones salteados: un trio vegetario-
no tan rico como saciante.

COMO HACER LA RECETA...

Lavar las lentejas y ponerlas a cocer en abundante
X agua fria sin sal durante unos 25 minutos. Al final de la
i ‘M coccidn, salpimentar y escurrir.

e Pelar los boniatos, cortarlos en trozos grandes y cocer
al agua o al vapor hasta que estén tiernos. Hacer una
crema con los boniatos, anadir sal, pimienta, nuez
moscada y un chorrito de aceite de oliva. Pelar y picar
la cebolla, lavar y laminar los champifones. Saltear la
cebolla en una sartén con un poco de aceite de oliva,

anadir los champifones y cocinar unos minutos. Salpi-
mentar al gusfo.

Precalentar el horno a 180°C. Mezclar los champino-
nes con las lentejas, colocar en una fuente apta para
horno, cubrir con la crema de boniato y hornear 20-25
minutos.
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SCAND ALMONE

MASA DE CACAO | COCOA DOUGH
% 220 g harina | flour

%40 g harina almendra | almond flour
%40 g azlGcar moreno | brown sugar

% 60 g aceite neutro | neutral ol

% 60 g mantequilla | butter

% sobre azdcar vainillado | vanilla sugar sachet
% 2 cucharadas cacao | tablespoons cocoa
%1 huevo | egg

RELLENO | FILLING
%4 peras ecoldgicas | organic pears

% 3 cdas. harina almendra | almond flour

% 3 cdas. azlGcar moreno | brown sugar

%1 yema huevo | egg yolk

% 30 g almendras laminadas | sliced almonds
% 30 g chocolate fundido | melted chocolate

Para 6 personas
Serves 6

La farta rastica es sinénimo de simplicidad. No se ne-
cesitan utensilios complicados. Esta version de pera y
chocolate es perfecta tanto en verano como en invier-
no, con sabores irresistibles.

COMO HACER LA RECETA...

En un bol, mezclar el azGcar moreno, el aceite, la man-
tfequilla, el huevo y el azdcar vainillado. Ahadir la haring,
la harina de almendra y el cacao, y mezclar bien has-
fa que fodos los ingredientes estén integrados. Formar
una bola y dejar reposar en la nevera durante 1 hora.
Lavar las peras, cortarlas por la mitad, quitarles las se-
millas y cortar cada mitad en Iédminas finas. Precalentar
el horno a 180°C. Enharinar la superficie de trabajo y
estirar la masa hasta un grosor de 3 mm con un rodi-
llo. Espolvorear con harina de almendra, dejondo un
borde de 4 cm, y colocar la masa sobre una bandeja
para horno cubierta con papel de hornear. Distribuir las
ldminas de pera sobre la harina de almendra. Doblar
los bordes de la masa sobre el relleno y pincelar con
la yema de huevo. Espolvorear los bordes con azlcar
moreno y almendras laminadas. Hornear durante 25-30
minutos. Decorar con almendras laminadas y un chorri-
fo de chocolate derretido.

Rustic pies are synonymous with simplicity. No compli-
cated utensils are needed: just roll out the dough, add
the filling, fold the edges, bake it, and you'e done! This
irresistible pear and chocolate version is perfect for
both summer and winfter.

HOW TO MAKE IT...

Prepare the cocoa dough: in a bowl, mix the brown
sugar, oil, butter, egg, and vanilla sugar. Then add the
flour, almond flour, and cocoa, and mix well until all the
ingredients are completely combined. Form a ball and
let it rest in the refrigerator for 1 hour. Wash the pears,
cuf them in half, remove the seeds, and cut each half
info thin slices. Preheat the oven to 180°C/350°F Flour
the work surface and roll out the dough to a thick- %
ness of 3 mm with a rolling pin. Sprinkle with almond .
flour, leaving a 1.5-inch (4cm) border, and place the
dough on a baking sheet lined with parchment pa-
per. Arrange the pear slices on top of the almond flour. §
Fold the edges of the dough over the filling and brush
with egg yolk. Sprinkle the edges with brown sugar and
sliced almonds. Bake for 25-30 minutes. Decorate with g
sliced almonds and a drizzle of melfed chocolate.
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Hospital IMED Colén
Calle de Isabel La Catdlica, 12 (Valencia)
Tel. 963 003 002

Hospital IMED Elche
Calle Max Planck, 3 - Elche (Alicante)
Tel. 966 915 151

Hospital IMED Gandia
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Tel. 962 874 740

Hospital IMED Levante
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Tel. 966 878 787
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Carrer Oliver, 55 - Alcoy (Alicante)
Tel. 965 330 400
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Tel. 963 003 003
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Policlinica IMED Torrevieja
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Tel. 966 365 666
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IMED Dental Benidorm
Calle Ramén y Cajal, 7 - Benidorm (Alicante)

Tel. 966 817 411

IMED Dental Elche
Calle Max Plank, 3 - Elche (Alicante)
Tel. 966 915153

IMED Dental Gandia
Carrer Ciutat de Barcelona, 29 - Gandia (Valencia)
Tel. 963 003 on

IMED Dental Valencia

Avda. de la llustracién, 1- Burjassot (Valencia)
Tel. 963 003 010
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ilahy Alcoy
Poligono Industrial Cotes Baixes Carrer B, 1- Alcoy (Alicante)
Tel. 965 504 900
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Tel. 966 878 778
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VITA Benidorm
Calle Doctor Ramén y Cajal, 7 - Benidorm (Alicante)
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Calle Max Planck, 3 - Elche (Alicante)
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Oftalvist IMED Elche (Servicio externo)
Calle Max Plank, 3.

Pg. Emp. Torrellano - Elche (Alicante)
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Calle Ramén y Cajal, 7 - Benidorm (Alicante)
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Avda. Rosa Mazén Valero, s/n - Torrevieja (Alicante)
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Avda. de la llustracion, 1- Burjassot (Valencia)
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UR IMED Valencia (Servicio externo)
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Burjassot (Valencia)
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www.urimedvalencia.com
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Medicina Antiaging y Longevidad

Descupre

TU MEJOR TU
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- Programa inicial.

- Programa sueno y descanso.
- Programa salud digestiva.

- Programa longevidad.

- Programa hormonal.

+ Programa neurologico.

- Programa salud sexual.

- Programa pérdida de peso.

fal¥=10)

Saber mas

Con el respaldo de: % IMED

HOSPITALES

balanceantiaging.com Valencia | Benidorm | Elche



